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NOTRUFTAFELN

Stadtverwaltung Bad Urach� 0 71 25 / 156-0

Internet:
	 http:/www.stadt-bad-urach.de

Polizei
	 Polizei� 110
	 Feuerwehr� 112
	 DRK Rettungsdienst/Notarzt� 112
	 DRK Krankentransport� 0 71 21 / 1 92 22

	 Polizei Bad Urach� 0 71 25 / 94 68 70
	 Polizei Metzingen� 0 71 23 / 92 40

DRK Ortsverein Bad Urach
	 Unterkunft� 0 71 25 / 7 05 02
	 Vorsitzender: 
	 Michael Schweizer� 0 71 25 / 97 90 80

Kliniken
	 Ermstalkinik Bad Urach� 0 71 25 / 15 90
	 Albklinik Münsingen� 0 73 81 / 18 10 
	 Klinikum am Steinenberg RT� 0 71 21 / 20 00

Wasserversorgung
	 Stadtwerke Bad Urach
	 Dienstzeit� 0 71 25 / 15 64 55
	 oder		�  0 71 25 / 15 62 10
	 außerhalb Dienstzeit
	 Gas-/Wasser-Notruf� 0 71 25 / 15 62 24

Energieversorgung
	 FairNetz (bei Stromausfall/
	 Störungen)� 0 71 21 / 5 82 52 12
	 Ausfall/Störungen � 0 49 44 / 3 01 80 75
	 der Straßenbeleuchtung
	 Kabel-Störfallnummer� 08 00 / 8 88 81 12

Regionalzentrum 
	 Alb-Neckar� 0 70 21 / 8 00 90

Ärztlicher Notdienst 

Notfallpraxen an Wochenenden und 
Feiertagen: 
	 Ermstalklinik Bad Urach / 
	 Albklinik Münsingen 
	 Sprechzeiten: 9 bis 20 Uhr 
	 Anmeldung nicht erforderlich 

Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
	 Bereitschaftsnummer: � 116 117

Augenarzt� 116 117
�

Zahnarzt� 01 80 / 5 91 16 40
� (Notdienstansage)

Apothekendienst

Samstag, 11.02.2023
Elsach-Center Apotheke Mache Bad Urach
Gebrüder-Gross-Str. 9, 72574 Bad Urach
07125 - 44 82

Sonntag, 12.02.2023
Römerstein-Apotheke Böhringen
Aglishardter Str. 3, 72587 Römerstein (Böhrin-
gen)
07382 - 6 76

Diakoniestation
	 Die Diakoniestation ist für Sie unter der  
	� Telefonnummer 07125 / 94 87 20 jederzeit, 

auch am Wochenende, erreichbar.  

	� Wenn das Büro nicht besetzt ist, können Sie 
auf dem Anrufbeantworter Ihren Namen, Ihre 
Telefonnummer und den Grund Ihres Anrufes 
hinterlassen.

	 Wir rufen Sie so schnell wie möglich zurück.

Telefonseelsorge
	 Reutlingen/Tübingen� 08 00 / 1 11 01 11

HENGEN

Ortsverwaltung
	 Ortschaftsverwaltung� 0 71 25 / 35 43
	 Ortsvorsteher Stooß�  01 51 / 64 96 34 01 
	 Stellv. OV Bernd Mayer � 0 71 25 / 22 11

Feuerwehr Kreisleitstelle Reutlingen  
	 (angeschlossen sind hier auch 
	 die vorgenannten Dienststellen)
� 0 71 21/ 34 63 66

Feuerwehr Abt. Hengen
	 Kommandant 
	 Markus Mock� 01 60 / 3 55 69 20

Evangelisches Pfarramt
	 Wittlingen� 0 71 25 / 32 32

SEEBURG

Ortsverwaltung
	 Ortsvorsteher Oliver Kolb	�  0 73 81 / 84 11
	 Seeburg, Burgberg 26 
	 ov-seeburg@badurach.de

	 1. Stellvertreter 
	     Roland Friedrich� 0 73 81 / 92 12 64
	 2. Stellvertreter 
	     Reinhold Hölz� 0 73 81 / 36 04

Feuerwehr Abt. Seeburg
	 Abt.kdt. Andre Döbler	�  0 73 81 / 40 21 40
	 Stv. Abt.kdt. 
	 Volker Oettinger� 0 73 81 / 40 20 11
	 Feuerwehrgerätehaus� 0 73 81 / 4 02 94 72

Pfarramt
	 Evangelisches Dekanatamt
� 0 71 25 / 9 46 72 30
	 Evangelisches Gemeindebüro
� 0 71 25 / 94 87 10
	 Katholisches Pfarramt� 0 71 25 / 94 67 50

SIRCHINGEN

Ortsverwaltung
	 Ortschaftsverwaltung� 0 71 25 / 9 63 21 20
	 OV Dorothea Koch� 0 71 25 / 9 36 93 80

Freiwilige Feuerwehr Abt. Sirchingen
	 Kommandant 
	 Thorsten Epple � 01 57 / 38 97 66 85
	 Stv. Kommandant
	 Hans-Christian Schmid � 01 60 / 90 25 28 34

Evangelisches Pfarramt
	 für Sirchingen u. Upfingen� 0 71 22 / 98 01

WITTLINGEN

Ortsverwaltung
	 Ortschaftsverwaltung� 0 71 25 / 32 23
	 Ortsvorsteher Vöhringer	�  0 71 25 / 23 20
	 1. Stv. Ortsvorsteher 
	     Gert Gross� 0 71 25 / 40 80 41
	 2. Stv. Ortsvorsteher 
	     Frank Langeneck	�  0 71 25 / 93 33 66
	 3. Stv. Ortsvorsteher 
	     Hans Vöhringer	�  0 71 25 / 34 82

Feuerwehr Abt. Wittlingen
	 Kommandant 
	 Mirco Vöhringer� 0 71 25 / 93 30 63

Evangelisches Pfarramt
	 Wittlingen	� 0 71 25 / 32 32

Impressum

Amtsblatt der Stadt Bad Urach
Herausgeber: Stadtverwaltung 72574 Bad Urach, 
Marktplatz 8 – 9, Telefon (0 71 25) 1 56-1 45, 
Telefax (0 71 25) 1 56-1 02, 
E-Mail: Zeitung@bad-urach.de

Verantwortlich für den Inhalt (ohne Anzeigen 
und Beilagen): Bürgermeister Elmar Rebmann 
oder seine Vertreter im Amt

Verantwortlich für den übrigen Teil u. Verlag: 
Georg Hauser GmbH & Co. Zeitungsverlag KG, 
Römerstr. 19, 72555 Metzingen, 
Tel. (0 71 23) 3688-630, Telefax (0 71 23) 3688-444, 
Homepage: www.nak-verlag.de. 
E-Mail: NAK.Anzeigen@swp.de, 
ISDN-Leonardo (0 71 23) 1 62-4 22
Vetrieb: Tel. 07123/3688-200 zuständig bei Nicht-
erhalt des „Urachers“

Druck: Druckzentrum Neckar-Alb GmbH & Co. KG, 
Ferdinand-Lasalle-Straße 51, 72770 Reutlingen
Erscheinungsweise: Wöchentlich donnerstags. 
Redaktionsschluss: Montag, 22.00 Uhr

Bürger, die einmal keinen „Uracher“ erhalten haben, 
können sich zu den üblichen Öffnungszeiten ein 
Exemplar im Rathaus oder bei den Ortverwaltungen 
abholen.
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puter zur Verfügung stehen, können die Angaben 
auch auf Papierformularen gemacht werden. Die 
Formulare werden Ihnen -- wie beschrieben nur 
bei Härtefallen -- zugesandt. Bitte melden Sie sich 
dazu unter der Telefonnr. 07125/158-400 oder 
hilfsweise über das Kontaktformular der Finanz-
verwaltung unter https://Kontakt.fv-bwl.de oder 
kommen Sie zu den Öffnungszeiten (Montag und 
Dienstag jeweils von 8:00 Uhr bis 12:00 Uhr und 
Donnerstag von 13:00 Uhr bis 17:00 Uhr) direkt 
zum Finanzamt Bad Urach, Beim Tiergarten 6. Bitte 
haben Sie Verständnis dafür, dass wir außerhalb 
unserer Öffnungszeiten aufgrund des derzeit ho-
hen Arbeitsaufkommens keine Papierformulare 
ausgeben können.

Ihr Finanzamt Bad Urach

Amtliche Bekanntmachung der Stadt Bad Urach
Jahresabschluss 2021 der Stadtwerke 
Bad Urach
Aufgrund von § 16 Abs. 4 des Eigenbetriebsge-
setzes in der Fassung vom 08. Januar 1992, GBI. 
1992, S.21 und den jeweils geänderten Fassungen 
hat der Gemeinderat am 12. Dezember 2022 den 
Jahresabschluss 2021 der Stadtwerke durch Be-
schluss festgestellt.

I. Feststellung des Jahresabschlusses in EUR ge-
rundet

A. Bilanzsumme 12.576.210

1. davon entfallen auf der Aktivseite auf - das An-
lagevermögen 10.936.005 - das Umlaufvermögen 
1.640.205
2. davon entfallen auf der Passivseite auf - das 
Eigenkapital 5.188.976
- die Sonderposten - - die Rückstellungen 342.971 
- die Verbindlichkeiten 7.044.263

B. Jahresgewinn/verlust -964.774
1. Summe der Erträge 4.552.179
2. Summe der Aufwendungen 5.516.953
II. Verwendung des Jahresgewinns / Behandlung 
des Jahresverlusts

A. bei einem Jahresgewinn a) zur Tilgung des 
Verlustvortrags - b) zur Einstellung in die Rückla-
gen - zur Übertragung ins Stammkapital - c) zur 
Abführung an den Haushalt der Gemeinde - d) auf 
neue Rechnung vorzutragen -
B. bei einem Jahresverlust: a) zu tilgen aus dem Ge-
winnvortrag - b) aus dem Haushalt der Gemeinde 
auszugleichen - c) auf neue Rechnung vorzutragen 
-964.774
III. Die Konzessionsabgabe aus der Gas- und Was-
serversorgung mit insgesamt 157.504 EUR wird an 
die Stadt abgeführt.
Der Jahresabschluss und der Lagebericht liegen in 
der Zeit vom 27.02.2023 bis 03.03.2023 während 
der Öffnungszeiten auf dem Rathaus, Zimmer 212, 
öffentlich aus.

Stadt Bad Urach  -  Forstbetrieb

Verkauf von Brennholz-Flächenlosen

Donnerstag, den 09.Februar, 2023  -  19.00 Uhr
Wittlingen - Sportheim des TSV

Zum Verkauf kommen aus

Stadtwald Bad Urach, Distr. 12, Abteilung 14 
Lehmgrube

die Flächenlose

Nr. 67 bis 79

Es handelt sich um liegendes Ast- und Kronenholz 
(Reisschläge).

Auskunft:
Revierleiter Ulrich Meyer
07125/4557
U.meyer@kreis-reutlingen.de

Zu dem Verkauf wird freundlich eingeladen!

WIR GRATULIEREN
Wir gratulieren und wünschen alles 
Gute

Donnerstag, 9. Februar 2023
Manfred Erhard Wittek
				    	 zum 80. Geburtstag
Ingeborg Maria Schneider

							       	 zum 70. Geburtstag
Freitag, 10. Februar 2023
Maria Graciete Monteiro de Sousa
							        	 zum 75. Geburtstag
Samstag, 11. Februar 2023
Maria Drago Masino		  zum 70. Geburtstag
Sonntag, 12. Februar 2023
Muriz Merdanovic			   zum 85. Geburtstag
Mittwoch, 15. Februar 2023
Herbert Arthur Zwick		  zum 70. Geburtstag

EINLADUNG zu einer Sitzung des Ge-
meinderats am Dienstag, 14.02.2023 
um 18:00 Uhr im Kursaal des Haus des 

Gastes, Bei den Thermen 4

Tagesordnung

Öffentliche Sitzung
1.	 Verabschiedung von Frau Carola Walter
2.	 Bekanntgaben
3.	 Haushaltsplan 2023 und Wirtschaftspläne der 
Eigenbetriebe
Stadtentwässerung Bad Urach, Gartenschau Bad 
Urach 2027 und Stadtwerke Bad Urach
- Verabschiedung
4.	 Umgestaltung Stuttgarter Strasse / Vorstellung 
der
Planungsvarianten
5.	 Sonstiges

Bad Urach, 06.02.2023

Elmar Rebmann
Bürgermeister

Barbara-Gonzaga-Gemein- 
schaftsschule Bad Urach

Neue Leselern-Paten für die Barbara 
Gonzaga Gemeinschaftsschule ge-
sucht
Der Verein "Mentor-Leselern-Paten Verein Reut-
lingen e.V." sucht neue Leselern Paten und Patin-
nen für die Barbara Gonzaga Gemeinschaftsschule 
Bad Urach, überwiegend für die Klassen 2 - 4.

Unsere ehrenamtliche Aufgabe ist es, die Lese-
kompetenz der Kinder zu fördern. Dies geschieht 
in einer Schulstunde, in einem sparaten Raum, in 
der jeder Pate auf individuelle Weise, mit einem 
Kind arbeitet.

Die Materialien werden vom Verein bereitgestellt. 
Es gibt keine Benotung. Oft wird ein Kind über 
mehrere Jahre betreut, wodurch eine tiefe Ver-
trauensbasis entsteht. Wer sich für dieses Amt 
interessiert, das mit Freude und Humor ausgeführt 
wird und für beide Seiten ein Gewinn darstellt, 
kann sich melden bei der:
Geschäftsstelle "Mentor-Leselern-Paten Reutlin-
gen, Tel.: 07121/387 84 46 und per Mail an  kon-
takt@leselern-paten.org

Weitere Informationen finden Interessierte online 
unter  www.leselern-paten.org

Öffnungszeiten des Bürgerbüros
Montag: 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Mittwoch: 07:00 - 16:00 Uhr
Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 18:30 
Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr
 
Tel: 07125-156-333
Mail: buergerservice@bad-urach.de

Besichtigung der Festhallen-Baustelle
Der Umbau der Bad Uracher Festhalle läuft mo-
mentan auf Hochtouren. Um der interessierten 
Bürgerschaft die Möglichkeit zu geben, sich selbst 
ein Bild von den bislang erfolgten Baumaßnah-
men zu machen, bietet die Stadt Bad Urach am 
Samstag, 11. Februar geführte Rundgänge über 
die Baustelle an. Treffpunkt für die einstündigen 
Führungen ist jeweils um 10 Uhr, 11 Uhr und 12 
Uhr am Bühneneingang.
Anmelden kann man sich per Mail unter Buerger-
service@bad-urach.de oder zu den üblichen Öff-
nungszeiten direkt im Bürgerbüro des Bad Uracher 
Rathauses. (Für eine Teilnahme sollte man gut zu 
Fuß sein und geeignetes Schuhwerk tragen.) 
Der Förderverein Festhalle Bad Urach wird an 
diesem Tag ebenfalls in der Halle präsent sein 
und seine Unterstützungsarbeit für die Festhalle 
vorstellen.

Rathaus beim Narrensturm ge-
schlossen
In diesem Jahr findet nach der Corona-Pause 
am „Schmotzigen Donnstig“ wieder ein Nar-
rensturm auf das Bad Uracher Rathaus statt. 
Aus diesem Grund bleibt das Rathaus am Don-
nerstag, 16. Februar ab 11 Uhr geschlossen. 
Nachmittags ist ab 15 Uhr wieder regulär ge-
öffnet.

Kulanzzeit Grundsteuer -- Absehen 
von Fristverlängerungsanträgen und 
Anträge auf Ausgabe von Papierfor-
mularen

• Die Abgabefrist für das Grundvermögen, also 
den normalen Grundbesitz (sog. Grundsteuer B), 
endete am 31. Januar 2023. Die Einreichung der 
Erklärungen für land- und forstwirtschaftliche 
Grundstücke (Grundsteuer A) kann noch bis 31. 
März 2023 erfolgen. Eine Abgabe ist allerdings 
auch nach dem genannten Fristende noch möglich! 
Erinnerungsschreiben zur Einreichung der Grund-
steuererklärungen werden die Grundstückseigen-
tümer voraussichtlich erst im März 2023 erhalten. 
Sie haben also aktuell noch genügend Zeit, Ihre 
Erklärungen elektronisch beim Finanzamt ein-
zureichen. Wer seine Erklärung noch nicht abge-
geben hat, kann das also noch nachholen. Bitte 
sehen Sie bis dahin von der Einreichung von Frist-
verlängerungsanträgen an das Finanzamt ab. Auf 
eingehende Fristverlängerungsanträge erhalten 
Sie auf Grund des enormen Arbeitsanfalls keine 
Bestätigung.

• Die Grundsteuererklärungen sind grundsätzlich 
elektronisch einzureichen. Das geht zum Beispiel 
über "Mein ELSTER". Das Programm führt Schritt 
für Schritt durch die Erklärung. Bei fehlerhaften 
Eingaben weist "Mein ELSTER" direkt darauf hin. 
Hilfestellung bieten die dort abrufbaren vielfäl-
tigen ELSTER-Ausfüllanleitungen, die Sie auch 
unter www.grundsteuer-bw.de finden. In sog. 
Härtefällen -- z.B. bei hohem Alter der Eigentümer 
oder wenn kein Internetanschluss bzw. kein Com-
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BESSER GEHT’S GEMEINSAM – natür-
lich auch beim Mutscheln!
Im Januar ist Mutschelzeit im Landkreis Reut-
lingen. Auch in den 4. Klassen der BGG wurde 
am Dienstagnachmittag um das leckere Gebäck 
gewürfelt. Unter dem BGG-Motto „Besser geht’s 
gemeinsam“ wurden dazu auch die Schüler*innen 
der beiden Lerngruppen 8 eingeladen. Sie über-
nahmen die Spielleitung an den Gruppentischen 
der Viertklässler. Für viele war das Mutscheln ganz 
neu, deshalb mussten die Spiele erst einmal erklärt 
und ausprobiert werden. Gemeinsam wurde dann 
viel gewürfelt, gerechnet, gezählt, der Würfel vom 
„Turm“ geblasen und natürlich auch ganz viel 
gelacht. Zum Abschluss wurden die Mutscheln ge-
recht aufgeteilt und verspeist. „Das war ein toller 
Nachmittag! So macht Schule Spaß!“, freuten sich 
die Vierer, als es wieder nach Hause ging.
Wir danken dem Förderverein herzlich für das 
Sponsern der Mutscheln!

Schnuppertag am GEG
Am Dienstag, den 14. Februar lädt das GEG Bad 
Urach ab 15 Uhr alle Viertklässler und deren Eltern 
zu unserem großen Schnuppernachmittag ein. 
Die Besucher erwartet ein abwechslungsreiches 
Programm, das einen direkten Einblick in unser 
Schulleben ermöglicht. So werden Schüler und 
Lehrer Führungen durch die Schule anbieten, di-
verse Fächer und Arbeitsgemeinschaften stellen 
ihre Arbeit vor und Besonderheiten der Schulart 
Gymnasium werden erläutert.

Also nutzen Sie die Chance und lernen unser Graf-
Eberhard-Gymnasium kennen.

Sonntagsmatinée -  Die Kogelschdoi-
ner
Die kleine Besetzung des Musikverein Schmiechen 
„Die Kogelschdoiner“ lädt am Sonntag, den 12. 
Februar um 10.30 Uhr im Haus des Gastes zum böh-
misch-mährischen Kurkonzert ein. Mit schmissigen 
Polka‘s, beschwingten Walzern und konzertanten 
Märschen gestalten die Musikerin und Musiker ein 
kurzweiliges Programm, bei dem alle Freunde der 
böhmisch-mährischen Blasmusik auf ihre Kosten 
kommen.
Kosten: 3 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos. 
Infos unter www.badurach-veranstaltungen.de 
oder Tel. +49 7125 9432-0.

Stadtführung
Bei einer Stadtführung am Sonntag, 12. Februar 
um 14 Uhr lernen Sie das malerische Fachwerk-
städtchen Bad Urach am Besten kennen. Bummeln 
Sie gemeinsam mit einem unserer Stadtführer 
durch das historische Fachwerkstädtchen. Dabei 
werden Sie Details entdecken, die Ihnen sonst 
vielleicht nicht aufgefallen wären: ein besonderes 
Wirtshauschild; Häuser, die sich gegenseitig ab-
zustützen scheinen; Palmen in Bad Urach oder den 
schwäbischen Mann.
Kosten: 5 Euro, Gästekarteninhaber kostenlos. Die 
Teilnehmerzahl ist begrenzt. Eine Anmeldung ist 
erforderlich: www.badurach-veranstaltungen.de 
oder Tel. +49 7125 9432-0.

Kinoprogramm forum22, Bad Urach:

Donnerstag, 09.02.
18:00 Uhr: Frieden, Liebe und Death Metal
18:15 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:30 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:45 Uhr: Operation Fortune

Freitag, 10.02.
15:30 Uhr: Lauras Stern
15:45 Uhr: Der Räuber Hotzenplotz
18:00 Uhr: Frieden, Liebe und Death Metal
18:15 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:30 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:45 Uhr: Operation Fortune

Samstag, 11.02.
15:30 Uhr: Lauras Stern
15:45 Uhr: Der Räuber Hotzenplotz
18:00 Uhr: Frieden, Liebe und Death Metal
18:15 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:30 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:45 Uhr: Operation Fortune

Sonntag, 12.02.
15:30 Uhr: Lauras Stern
15:45 Uhr: Der Räuber Hotzenplotz
18:00 Uhr: Frieden, Liebe und Death Metal
18:15 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:30 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:45 Uhr: Operation Fortune

Montag, 13.02.
18:00 Uhr: Operation Fortune
18:00 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:15 Uhr: Acht Berge
20:30 Uhr: Caveman – Der Kinofilm

Dienstag, 14.02.
18:00 Uhr: Vandana Siva – Ein Leben für die Erde
18:15 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:00 Uhr: Frieden, Liebe und Death Metal
20:30 Uhr: Caveman – Der Kinofilm

Mittwoch, 15.02.
18:00 Uhr: Operation Fortune
18:00 Uhr: Caveman – Der Kinofilm
20:15 Uhr: Frieden, Liebe und Death Metal
20:30 Uhr: Caveman – Der Kinofilm

www.forum22.de

Kinoprogramm luna filmtheater, 
Metzingen:

Donnerstag, 09.02.
17:00 Uhr: �Whitney Houston: I Wanna Dance With 

Somebody
20:00 Uhr: Babylon – Rausch der Ekstase

Freitag, 10.02.
14:00 Uhr: Lauras Stern
15:45 Uhr: �Der gestiefelte Kater 2 – Der letzte 

Wunsch

18:00 Uhr: Annie Ernaux – Die Super-8 Jahre
19:30 Uhr: Babylon – Rausch der Ekstase

Samstag, 11.02.
14:00 Uhr: Lauras Stern
15:45 Uhr: �Der gestiefelte Kater 2 – Der letzte 

Wunsch
18:00 Uhr: Nelly & Nadine
20:00 Uhr: Babylon – Rausch der Ekstase

Sonntag, 12.02.
14:00 Uhr: Lauras Stern
15:45 Uhr: �Der gestiefelte Kater 2 – Der letzte 

Wunsch
18:00 Uhr: Annie Ernaux – Die Super-8 Jahre
19:30 Uhr: �Whitney Houston: I Wanna Dance With 

Somebody

Montag, 13.02.
18:00 Uhr: Vandana Shiva – Ein Leben für die Erde
19:45 Uhr: �Whitney Houston: I Wanna Dance With 

Somebody

Dienstag, 14.02.
19:00 Uhr: The Peanut Butter Falcon

Mittwoch, 15.02.
17:30 Uhr: Nelly & Nadine
19:30 Uhr: Babylon – Rausch der Ekstase

www.luna-metzingen.de

Lauras Stern
Familie/Abenteuer – D 2021, 71 Min., R.: Joya 
Thome, D.: Emilia Kowalski, Michel Koch (II), Jonas 
May, FSK: ab 0 J., Prädikat: Besonders Wertvoll

Laura vermisst nach dem Umzug in die Großstadt 
ihr altes Zuhause sehr. Als sie eines Abends einen 
kleinen, vom Himmel herabstürzenden Stern be-
obachtet und ihn daraufhin mit abgebrochener 
Zacke wiederfindet, tröstet sie ihn und verarztet 
ihn fürsorglich mit einem Pflaster. Gemeinsam 
erleben sie und der Stern magische Abenteuer, 
die Lauras fantasievollsten Träume wahr werden 
lassen – und mit der Hilfe des Sterns fühlt sie sich 
am Ende endlich zu Hause.

Der Räuber Hotzenplotz
Abenteuer/Familie/Fantasy – D 2022, 106 Min., 
R.: Michael Krummenacher, D.: Nicholas Ofczarek, 
Hans Marquard, Benedikt Jenke, FSK: ab 0 J., Prä-
dikat: Besonders Wertvoll

Die Kaffeemühle der geliebten Großmutter wur-
de gestohlen! Kasperl und sein Freund Seppel 
machen sich umgehend auf, um den gerissenen 
Räuber Hotzenplotz zu fangen. Unglücklicherwei-
se geraten sie dabei in die Hände des Räubers 
sowie des bösen Zauberers Petrosilius Zwackel-
mann, bei dem sie die wunderschöne Fee Amaryllis 
entdecken, die es nun ebenfalls zu befreien gilt. 
Der ermittelnde Polizist Dimpfelmoser sowie die 
Hellseherin Schlotterbeck mit ihrem zum Krokodil 
mutierten Dackel Wasti sorgen für weiteres Durch-
einander. Werden es die beiden Freunde schaffen, 
dem Räuber Hotzenplotz das Handwerk zu legen?

Operation Fortune
Action/Komödie – USA/CHI 2022, 114 Min., R.: Guy 
Ritchie, D.: Jason Stathan, Aubrey Plaza, Carey 
Elves, Hugh Grant, FSK: ab 16 J.

Superspion Orson Fortune soll einen brisanten 
Waffendeal aufklären und den Verkauf einer 
neuen hochgefährlichen Technologie verhindern. 
Widerstrebend wird er dabei mit einigen der 
weltbesten Agenten auf Mission geschickt. Als 
Ablenkungsmanöver rekrutieren sie Hollywoods 
größten Filmstar Danny Francesco und begeben 
sich auf internationalen Undercover-Einsatz. Ihr 
Ziel: ein milliardenschwerer Waffenhändler, der 
hinter dem Deal steckt und das Schicksal der Welt 
in seinen Händen hält.

Frieden, Liebe und Death Metal
Drama/Biografie – E/F 2022, 130 Min., R.: Isaki 
Lacuesta, D.: Nahuel Pérez Biscayart, Noémie Mer-
lant, Quim Gutiérrez, FSK: ab 12 J.

Ramón und Céline sind ein junges verliebtes Paar. 
Den Abend des 13. November 2015 feiern beide 
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sie es, sich wieder zu vereinen und beschließen, ein 
gemeinsames Leben aufbauen. Über viele Jahre 
wurde Nelly und Nadines lebenslange Beziehung 
geheim gehalten, sogar vor einigen ihrer engsten 
Familienmitglieder.
Jetzt hat sich Nellys Enkelin Sylvie entschieden, 
Nellys und Nadines verborgenes Privatarchiv zu 
öffnen und sie entdeckt ihre bemerkenswerte Ge-
schichte. Darunter Fotos, Liebesbriefe und Film-
rollen.
Im Archiv befindet sich auch ein von Nelly geschrie-
benes Tagebuch. In diesen bisher unveröffentlich-
ten persönlichen Notizen erzählt sie ihre Lebens-
geschichte inklusive Details über das Verliebtsein 
inmitten des Horrors eines Konzentrationslagers, 
die komplizierte Wiedervereinigung mit Nadine 
nach dem Krieg, dem Entschluss zum Umzug nach 
Venezuela, um dort ihre Beziehung frei leben zu 
können – und in den frühen 70er Jahren nach Eu-
ropa zurückzukehren und die letzten Jahre ihres 
Lebens in Brüssel zu verbringen.
Nelly & Nadine ist eine bemerkenswerte Geschich-
te über Kriegsleiden, Mysterien, Liebe gegen alle 
Widerstände und die Heilkraft der Musik.; über 
gut gehütete Geheimnisse und die komplizierten 
Familiengeschichten der Überlebenden der Kon-
zentrationslager, die immer noch versuchen, mit 
den Geistern der Vergangenheit fertig zu werden.

Annie Ernaux – Die Super-8 Jahre
Dokumentation – F 2022, 61 Min., R.: Annie Er-
naux, David Emaux-Briot, FSK: ab 0 J.

Im Winter 1972 gründet die französische Schrift-
stellerin Annie Ernaux mit ihrem Ehemann Philippe 
eine Familie, und die beiden legen sich eine Super-
8-Kamera zu, die in der Folge während 9 Jahren 
ein französisches Mittelklasse-Leben aufzeichnet. 
Nicht nur Szenen einer Ehe, sondern auch Reisen 
an politisch außergewöhnliche Orte wie Chile, 
Albanien oder Russland werden dokumentiert. In 
LES ANNÉES SUPER 8 kommentiert Ernaux die Auf-
nahmen von damals auf ihre einmalige, poetische 
und zugleich gesellschaftsanalytische Weise aus 
heutiger Perspektive. Ein filmischer Schatz, der 
Persönliches mit der Geschichte eines Jahrzehnts 
und eines Landes verknüpft.

Volkshochschule
Bad Urach-Münsingen

Das neue vhs-Programm ist da!
Am 09. Februar erscheint unser neues Programm. 
Das Heft liegt ab diesem Tag in den Geschäfts-
stellen in Bad Urach und Münsingen sowie den 
Rathäusern in den Gemeinden unserer Außen-
stellen für Sie zur Abholung bereit.
Anmeldungen sind online und telefonisch ab 09. 
Februar möglich - wir freuen uns auf Sie!
Geschäftsstelle Bad Urach 07125 8998, Geschäfts-
stelle Münsingen 07381 7159980, www.vhsbm.de.

ausgelassen auf einem Konzert im Club Bataclan in 
Paris¿ bis das Unaussprechliche passiert. Während 
des Terroranschlags gelingt es Céline und Ramón 
sich Backstage, getrennt voneinander, zu verste-
cken und die Nacht zu überleben. Danach sind 
sie nicht mehr dieselben, noch wissen sie, ob sie 
jemals an ihr altes, unbeschwertes Leben werden 
anknüpfen können. Beide versuchen das, was 
passiert ist hinter sich zu lassen. Während Céline 
mit dem Erlebten abschließen und zu ihrem alten 
Leben zurückkehren will, lassen Ramón die Ereig-
nisse jener Nacht nicht los. Für das Paar stellt sich 
immer wieder die entscheidende Schlüsselfrage: 
Kann ein Aufbruch, ein Neuanfang gelingen?

Caveman
Komödie – D 2021, 100 Min., R.: Laura Lackmann, 
D.: Moritz Bleibtreu, Laura Tonke, Wotan Wilke 
Möhring, FSK: ab 12 J.

Eigentlich sollte es der große Tag von Rob Becker  
werden. Schon als Kind wollte der erfolglose Auto-
verkäufer unbedingt Comedian werden und nun 
hat er beim Openmic Abend des lokalen Comedy-
clubs endlich die Chance, sich zu beweisen. Das 
perfekte Thema für sein Programm hat er auch 
schon parat: Vor kurzem ist Rob nämlich der Ca-
veman – sein imaginärer Freund aus der Steinzeit 
– begegnet. Seitdem tauscht Rob sich oft und 
gern mit diesem altersweisen Höhlenmenschen 
aus und glaubt, dank seines Alter Egos endlich 
den Unterschied zwischen Männern und Frauen, 
den Jägern und Sammlerinnen besser verstehen 
zu können. Doch es gibt da ein Problem – und das 
heißt Claudia Müller und ist mit Rob verheiratet. 
Nachdem ihn Claudia im Streit und nur 15 Minuten 
vor seinem großen Auftritt verlassen hat, schleppt 
Rob sich auf die Bühne und ändert spontan sein 
Programm. Er erklärt dem Publikum die Unver-
einbarkeit von Frauen und Idioten. Der moderne 
Mann, meint Rob, ist in der modernen Welt ge-
scheitert. Er nimmt die Zuschauer mit auf einen 
wilden und witzigen Ritt durch seine Beziehung 
– vom ersten Zusammentreffen mit Claudia bis 
zur Trennung. Am Ende soll das Publikum ent-
scheiden: Ist Rob wirklich der Vollidiot in dieser 
Beziehung oder vielleicht doch nicht?

Vandana Shiva – Ein Leben für die Erde
Dokumentation – USA/AU 2021, 79 Min., R.: Ca-
milla Denton Becket, James Becket, FSK: ab 12 J.

Wie wurde Vandana Shiva, die eigensinnige Toch-
ter eines Waldschützers aus dem Himalaya, eine 
ernstzunehmende Widersacherin von Agrarkon-
zernen wie Monsanto?
Die bemerkenswerte Lebensgeschichte der Öko-
Aktivistin Dr. Vandana Shiva, wie sie sich den 
Großkonzernen der industriellen Landwirtschaft 
entgegenstellte und in der Bewegung für Bio-
diversität und ökologischer Landwirtschaft zur 
Ikone wurde. Sie inspirierte so weltweit zu einer 
Agrar- und Ernährungswende und wurde zu einer 
der wichtigsten Aktivistinnen unserer Zeit, wofür 
sie unter anderem den alternativen Nobelpreis 
erhielt.
Der Film konzentriert sich auf bahnbrechende Er-
eignisse, die ihr Denken formten, bevor sie den 
Kampf gegen ein mächtiges Agrarbusiness auf-
nahm. Seitdem inspiriert sie Menschen auf der 
ganzen Welt dazu, für eine gerechte Agrar- und 
Ernährungswende einzutreten und für das Über-
leben auf der Erde zu kämpfen.

Acht Berge
Drama – 147 Min., R.: Charlotte Vandermeersch, 
Felix Van Groeningen, D.: Luca Marinelli, Alessan-
dro Borghi, Filippo Timi, FSK: ab 6 J.

Pietro ist ein Junge aus der Stadt, Bruno das letzte 
Kind eines vergessenen Bergdorfes. Wagemutig 
erkunden sie die verlassenen Häuser des Berg-
dorfs, streifen an endlosen Sommertagen durch 
Täler, folgen dem Wildbach bis zu seiner Quelle. 
Jahre später schlagen sie verschiedene Wege ein. 
Während Bruno im Heimatdorf eine Familie grün-
det und sich dennoch nie richtig zu Hause fühlt, 
zieht es Pietro in die weite Welt. Das unsichtbare 
Band zwischen ihnen bringt Pietro jedoch immer 
wieder in die Heimat zurück, auf der Suche nach 
Zuflucht und Freundschaft. Doch längst sind sie 
sich nicht mehr einig, wo das Glück des Lebens zu 

finden ist.

Der gestiefelte Kater 2 : Der letzte Wunsch
Animation/Komödie – USA 2022, 102 Min., R.: 
Januel P. Mercado, Joel Crawford, FSK: ab 6 J., 
Prädikat: Besonders Wertvoll

Auch ein Kater kann ein unangenehmes Erwachen 
haben. Nach unzähligen riskanten Reisen und 
achtlosen Abenteuern muss der gestiefelte Kater 
entsetzt feststellen, dass seine Leidenschaft für 
Gefahren letztlich ihren Preis hatte – in seiner 
Abenteuerlust hat er bereits acht seiner neun 
Leben verbraucht. Um für die dringend nötige 
neue Vitalität zu sorgen, begibt sich der char-
mante Schnurrhaargauner auf den langen Weg 
in den Schwarzen Wald, um dort den mythischen 
Wunschstern zu finden.
Leider entpuppt sich dieses Unterfangen mit nur 
einem verbleibenden Leben auf dem Katerkonto 
als ungewohnt risikoreich, sodass nicht nur ernst-
hafte Zurückhaltung gefragt ist, sondern auch 
ein wenig Unterstützung in Form der so hinrei-
ßenden wie hinterhältigen Kitty Samtpfote und 
des gutgelaunt geschwätzigen Vierbeiners Per-
ro. Gemeinsam muss das ungewöhnliche Trio die 
Stiefel in die Hand nehmen, um sowohl Goldlöck-
chen und ihren drei berüchtigten Bandenbären als 
auch dem fiesen Kopfgeldjäger großer böser Wolf 
immer einen Schritt voraus zu sein.

Babylon – Rausch der Ekstase
Historie/Drama – USA 2022, 189 Min., R.: Damien 
Chazelle, D.: Brad Pitt, Margot Robbie, Diego Cal-
va, FSK: ab 16 J.

Kühn, sexy, glamourös und einzigartig: BABYLON 
– RAUSCH DER EKSTASE erzählt von der Seele 
Hollywoods und vom Aufstieg und Fall all derje-
nigen, die sich dem Leben im Scheinwerferlicht 
verschrieben haben. Es ist die Geschichte von über-
bordendem Ehrgeiz, ausgelassener Dekadenz und 
ausschweifender Verderbtheit.

Whitney Houston; I Wanna Dance with Somebody
Drama/Biografie – USA 2022, 145 Min., R.: Kasi 
Lemmons, D.: Naomi Ackle, Moses Ingram, Lance 
A. Williams, FSK: ab 12 J.

WHITNEY HOUSTON: I WANNA DANCE WITH 
SOMEBODY feiert die unvergleichliche Whitney 
Houston auf eindringliche und triumphale Weise. 
Ohne alle Tabus portraitiert der Film die komplexe 
und vielschichtige Frau hinter „The Voice“. Von 
ihren Anfängen als Chormädchen in New Jersey bis 
hin zu einer der erfolgreichsten und am häufigsten 
ausgezeichneten Sängerinnen und Künstlerinnen 
aller Zeiten, wird das Publikum mitgenommen auf 
eine inspirierende, ergreifende – und sehr emo-
tionale – Reise durch Houstons bahnbrechende 
Karriere und ihr Leben. Mit atemberaubenden 
Auftritten und einem Soundtrack, der die belieb-
testen Hits der Ikone beinhaltet. Don’t you wanna 
dance?

Nelly & Nadine
Dokumentarfilm – S/B/N 2022, 97 Min., R.: Magnus 
Gertten, FSK: ab 0 J.

Nelly & Nadine ist die unglaubliche Liebesge-
schichte zweier Frauen, die sich am Heiligabend 
1944 ineinander verlieben – mitten im Schrecken 
der Kriegslager im KZ Ravensbrück. Die beiden 
Frauen beginnen ihre lebenslange Liebesreise am 
Heiligabend. Die belgische Gefangene und Opern-
sängerin Nelly Mousset-Vos war gebeten worden, 
Weihnachtslieder in einer von Franzosen bewohn-
ten Barracke in Ravensbrück zu singen. Nach ein 
paar Liedern ruft eine Stimme aus der Dunkelheit:
„Sing etwas von Madame Butterfly!“.
Nelly zögert, doch dann singt sie „Un bel di vedre-
mo“, eine Arie über das Warten auf einen Gelieb-
ten. Anschließend tritt die Frau aus der Dunkelheit 
heraus, die um das Lied gebeten hatte. Sie küsst 
Nelly und sagt: „Der liebe Gott war heute gütig 
zu uns“.
Ihr Name ist Nadine Hwang und Nelly und Na-
dine werden in diesem Moment ein Paar und 
verbringen so viel Zeit zusammen wie möglich. 
Doch nach zwei Monaten werden sie getrennt, 
als Nelly in ein anderes Lager verlegt wird. Als sie 
gegen Ende des Krieges befreit werden, schaffen 
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Noch wenige freie Plätze im Salsa- und Bachata-
Workshop am 11./12. Februar!
Lassen Sie sich von der Lebenslust und dem 
Charme, den diese Tänze ausstrahlen, inspirieren 
und genießen Sie gleichzeitig die Freude an der 
Musik und Bewegung. In diesem Kurs bekommen 
Sie Einblick in die Tanzstile Salsa und Bachata. 
Es sind keine Grundkenntnisse nötig. Wir begin-
nen ganz von vorne: Ein sicherer Grundschritt 
ist alles! Zusätzlich zum Grundschritt lernen Sie 
Grundschrittvariationen und Basisdrehungen, den 
Platzwechsel und danach einfache Figurenkombi-
nationen, mit denen Sie sich dann auch schon mal 
auf die Tanzfläche wagen können. Dieser Kurs mit 
Miguel Guzman Batista ist auch ideal für Wieder-
einsteiger*innen, die gerne nochmals die Basics 
üben möchten. Anmelden können sich Singles und 
Paare aller Altersstufen. Der Kurs (20506B) findet 
am Samstag, 11. Februar von 14.00 bis 17.00 Uhr 
und am Sonntag, 12. Februar von 13.00 bis 16.00 
Uhr in der Schlossmühle in Bad Urach statt und 
kostet 65 Euro pro Person.

Rückenkurs für Frauen in Sirchingen ab 20. Februar
Mit viel Spaß und gezielten rückengerechten 
Übungen wollen wir unsere körperliche Leistungs-
fähigkeit erhalten und unser Wohlbefinden stei-
gern. Das Übungsprogramm umfasst das Training 
des Herz-Kreislaufsystems, Kräftigungsübungen 
(Bauch, Rücken, Beckenboden, Beine und Po), 
Dehnungs- und Entspannungsübungen. Bitte mit-
bringen: bequeme Sportkleidung, Anti-Rutsch-So-
cken sowie ein Badetuch oder eine kleine Decke. 
Der Kurs (30209B) mit Petra Schrade findet an 
16 Terminen montags von 18 bis 19 Uhr im Dorf-
gemeinschaftshaus in Sirchingen statt und kostet 
96 Euro. Eine Anmeldung ist erforderlich.

Bildbearbeitung und Fotobucherstellung mit dem 
Smartphone
Die zweithäufigste Anwendung mit dem Smart-
phone ist die Fotografie. Machen Sie mehr aus 
Ihren Fotos! Von der Bildbearbeitung bis hin zur 
Erstellung eines Fotoalbums ist mit dem Smart-
phone alles möglich. Im Mittelpunkt des Kurses 
stehen Programme zur Bildbearbeitung und Bild-
optimierung. Wir lernen die smartesten Anwen-
dungen kennen und probieren vieles aus. Der Kurs 
(50182B) mit Antonius Van der Weert findet am 
Mittwoch, 15. und 22. Februar jeweils von 13:30 
bis 15:45 Uhr im Alten Oberamt in Bad Urach 
statt (Raum 102). Die Teilnahme kostet 38 Euro 
(inklusive Skript zum Üben zu Hause). Eine Anmel-
dung ist erforderlich.

Winterwanderung
Von wegen Hektik: Besinnlich und kinderfreund-
lich geht es bei der Winterwanderung zu. Wir 
wandern gemeinsam auf der Albhochfläche, ge-
nießen die Winterstimmung und erfahren etwas 
über Traditionen, das Leben auf der Alb, Land-
wirtschaft und alte Bräuche. Auf der Hochebene 
bei Bad Urach hat der Stadtschäfer seine aus-
gedehnten Weideflächen. Seine Schafe sind im 
Winterquartier. Vorbei an ihrem Stall genießen 
wir den stillen Wald und eine wärmende Über-
raschung am Wegesrand wird uns stärken. Die Ver-
anstaltung (30261B) mit Kathrin Steinhart findet 
am Sonntag, 19. Februar von 11 Uhr bis 14 Uhr 
statt. Treffpunkt ist der Parkplatz P 30 Eberstetten 
(B28 Abzweigung Hengen). Eine Anmeldung ist 
erforderlich. Die Teilnahme kostet 18 € pro Person, 
Kinder nehmen zum halben Preis teil.

Foto: Kathrin Steinhart 

Anmeldungen sind online über unsere Webseite 
www.vhsbm.de, per E-Mail an info@vhsbm.de und 
telefonisch über 07125 8998 (Bad Urach) möglich.

Individuelle Reha nach Krebserkran-
kung	
Nach einer Krebserkrankung ist die Rückkehr in 
den Alltag oft schwierig. Anlässlich des Welt-
krebstags 2023 informiert die Deutsche Renten-
versicherung Baden-Württemberg (DRV BW) 
über unterstützende Angebote der gesetzlichen 
Rentenversicherung. 
»Krebs kennt kein Alter und kein Geschlecht«, sagt 
Saskia Wollny, Geschäftsführerin der DRV BW. Des-
wegen seien die Reha-Angebote auch vielfältig. 
Von Kindern bis zu Altersrentnerinnen und -rent-
nern, ambulanter oder stationärer Reha – stets 
wird das individuell passende Angebot gefunden.

Die Reha nach Krebs kann als Anschlussheilbe-
handlung, also direkt nach dem Krankenhausauf-
enthalt, erfolgen. Sie kann außerdem in zeitlichem 
Abstand zur Erkrankung durchgeführt werden, 
damit die Betroffenen wieder zu Kräften kommen 
und ihrem Alltag gewachsen sind. Dies trifft auch 
auf Angehörige zu, deren Kind von Krebs be-
troffen ist. In diesem Fall bietet die DRV BW sogar 
eine Reha für die ganze Familie an.

Voraussetzung: Abschluss der Akutbehandlung 
Alle diese Reha-Angebote setzen voraus, dass die 
Erstbehandlung abgeschlossen ist. Während der 
Maßnahme, die in der Regel drei Wochen dauert, 
stehen individuelle Therapien, Aufklärung und 
Information im Fokus. »In unseren Reha-Kliniken 
arbeiten Ärzte und Therapeuten unterschiedlicher 
Fachrichtungen mit modernster Technik und auf 
neuestem Forschungsstand zusammen«, betont 
Dr. med. Kristina Schüle, Abteilungsleiterin für 
Sozialmedizinischen Dienst & Reha-Management 
der DRV BW. Geschäftsführerin Wollny ergänzt: 
»Gemeinsam mit den Rehabilitanden entwickeln 
sie Therapieziele, die auf die persönlichen Bedürf-
nisse der Patientinnen und Patienten abgestimmt 
sind«. Die ganzheitliche Behandlung ermögliche, 
dass körperliche, seelische und gegebenenfalls 
berufliche Folgen der Krebserkrankung gemildert 
oder sogar beseitigt werden können.

Klinikauswahl: Wunsch- und Wahlrecht
Wünsche der Rehabilitanden zur Region oder zu 
einer speziellen Reha-Einrichtung, die sie bei An-
tragsstellung angeben, werden von der DRV BW 
so weit wie möglich berücksichtigt. »Wir wollen, 
dass sich unsere Patientinnen und Patienten von 
Anfang an wohl fühlen und sich ganz auf ihre 
Rehabilitation konzentrieren können«, fasst Woll-
ny das Reha-Angebot der DRV BW zusammen.

Mehr Informationen zur Antragstellung, zur on-
kologischen Reha und den Voraussetzungen, zur 
finanziellen Absicherung während der Maßnah-
me und zu weiteren Unterstützungsangeboten in 
Baden-Württemberg erhalten Interessierte unter 
Onkologische Reha | Deutsche Rentenversiche-
rung (deutsche-rentenversicherung.de) .

Eine Broschüre »Rehabilitation nach Tumor-
erkrankungen« kann ebenfalls dort herunter-
geladen werden.

PFLEGESTÜTZPUNKT
BAD URACH

Wir informieren, beraten und unterstützen Sie im
Alter, bei Krankheit und Pflegebedürftigkeit.
Bei Bedarf leisten wir konkrete Hilfestellungen bei
der Beantragung von Leistungen, der Vermittlung
der nötigen Kontakte und bei der Organisation
der benötigten Hilfen.

Die Beratung erfolgt
• kostenlos und neutral
• unter Einhaltung der Schweigepflicht

• telefonisch oder im persönlichen Gespräch
• im Pflegestützpunkt oder bei Ihnen zu Hause.

Pflegestützpunkt
Bad Urach
Altes Oberamt
Marktplatz 1
72574 Bad Urach
Der Pflegestützpunkt ist zurzeit nur telefonisch 
und per E-Mail erreichbar. Bitte vereinbaren Sie 
einen Termin.
Telefon: 07121 480-4029
E-Mail: pflegestuetzpunkt-bad-urach@kreis-reut-
lingen.de

Es gibt Augenblicke in unserem Leben,
in denen Zeit und Raum tiefer werden
und das Gefühl des Daseins
sich unendlich ausdehnt.
Charles Baudelaire

Uns ist es ein Anliegen, dass sterbende Menschen 
ihre letzte Lebensphase - soweit möglich- zusam-
men mit den ihnen nahestehenden Menschen 
verbringen können, sodass es ein in Würde ge-
stalteter Lebensabschnitt werden kann.

Wir sind für Schwerkranke, ihre Angehörigen und 
Nahestehenden da. Wir hören zu, bieten Trost und 
Beistand.
Wir sind von 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr unter den 
untenstehenden Kontaktdaten erreichbar.

Wir begleiten Sterbende und deren Angehörige 
zu Hause, in Pflegeheimen, im Krankenhaus und 
im Stationären Hospiz Veronika. Dabei stehen die 
Bedürfnisse der schwerkranken und sterbenden 
Menschen im Mittelpunkt

Hospizgruppe Metzingen/Ermstal e.V.
Christophstr. 20, 72555 Metzingen
Tel. 0 71 23 / 36 06 76
Handy: 0 172 / 4 25 95 82
Email: info@hospiz-metzingen.de
Internet: www.hospiz-metzingen.de

Mutscheln mit Bewohnern

Dieses Jahr fiel der Reutlinger Mutscheltag, der 
immer am Donnerstag nach dem „Öbersten“ 
(=Dreikönigstag) stattfindet, auf den 12. Januar. 
Genau an diesem Tag waren auch die Bewohnerin-
nen und Bewohner im Seniorenzentrum HERZOG 
CHRISTOPH zu einer Mutschelrunde im Rahmen 
der Plauderstunde eingeladen. Diese freuen sich 
schon jedes Jahr auf das traditionell Spiel Anfang 
Januar.

Zum Auftakt konnten die Bewohner/Innen zwei 
Verse aus dem Gedicht zum Reutlinger Mutschel-
tag hören: „1. Am Dorstig noch em Öberste do will-
es so dr Brauch, do feieret mr de Mutscheltag ond 
strapaziart de Bauch. Do spucket d’Becke älle en 
d’Händ ond schwitzet – ‚s ist e Gwalt – ond bachet 
Stern mit Kränzl druf, ond bachet Mutschle halt. 
E’jede Backstub wird zur Boiz, zom Wirt e’jeder 
Beck, ond neamert frogt noch Brezgete, noch 
Kipf ond Doppelweck. 2. Ge‘ Mutschle ganget 
d’Mannsleut do, lent d’Weibsleut all dahoim. Koi 
Kerle goht en dere Nacht de Mädle uf de Loim. 
Do goht-es an e Würfle, oh; ist des en Eifer, Leut, 
wo’s doch am End noch jedem Spiel zom Preis e 
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Mutschel geit. Se würflet, dass es no so kracht, des 
wettret, ond des tuat, drom schmeckt e Mutschel 
halt zom Wie so donderschlächtig guat!“

Die Teilnehmer/Innen saßen rund um drei große 
Tische. Dort fand sich bereits alles, was zum Mut-
scheln benötigt wird: Als Erstes die frisch vom 
Bäcker gebackenen Mutscheln, aber auch der 
Würfelbecher mit Würfelbrett und der Plan mit 
den verschiedenen Spielen. Schließlich muss ge-
nau aufgeschrieben werden, welche gewürfelte 
„Hausnummer“ größer bzw. kleiner ist, um nach-
her eine/n Mutschel-König/In zu ermitteln, der 
sich ein Stück von der Mutschel abbrechen darf.  
Alle waren mit Begeisterung dabei. Zuletzt wurde 
noch die „21“ gespielt, bei der alle mitrechnen, 
wer zum Schluss den Strich bekommt, den keiner 
will! Dabei hatten alle großen Spaß und es wurde 
viel gelacht.

Mutschelnachmittag „Am Stadtbach“
Der erste Senioren Mittag im Januar stand unter 
dem Motto die  „Mutschel“. Nach altem Reutlinger 
Brauch wird in verschiedenen Würfelspielen um 
die Mutschel gespielt. Vielen Neuen Bewohnern 
war diese Tradition nicht bekannt, umso mehr 
freuten sie sich dabei zu sein. Gestärkt mit Kaffee 
und kleinen Mutscheln  ging es sofort zur Sache. 
An verschiedenen Spieltischen brach bei den be-
liebten Würfelspielen wie Kleine/Große Hausnum-
mer, „Nacket´s Luisle“ und „langer Entenschiss“, 
oder „der Wächter bläst vom Turm“, regelrecht 
leidenschaftliches munteres Spielefieber aus. Die 
Wangen der Spielerinnen und Spieler röteten sich 
von Spiel zu Spiel, und wer nicht gewonnen hatte, 
hatte zu mindestens seinen Spaß, und hoffte bei 
der nächsten Rund auf mehr Glück. Am Ende des 
Nachmittages zählten weder Gewinner noch Ver-
lierer, sondern gute Laune, fröhliches Beisammen-
sein und schöne Emotionen.

Seniorentreff der Stadt Bad Urach im 
Alten Oberamt, Marktplatz 1

Senioren sind heute jung gebliebene Mitmen-
schen, aber manchmal auch allein. Damit niemand 

alleine zu Hause bleibt, laden wir in unseren Se-
niorentreff im Alten Oberamt ein.
Geöffnet ist am Montag und Donnerstag von 14.30 
Uhr bis 17.30 Uhr.
Regelmäßig alle vierzehn Tage gibt es Sitzgymnas-
tik unter fachlicher Anleitung. Der nächste Termin 
ist am Montag, 13.02.2023.
Und auch wir wollen nicht auf ein Faschingsfest 
verzichten.
Am Dienstag, 21.02.2023 sind Faschingsnarren mit 
Hütchen oder sonstiger Verkleidung herzlich will-
kommen.
Und damit die richtige Stimmung herrscht wird 
Günther Siegers Musik machen.
Es gibt Kaffee oder Tee, ein Viertele aber auch 
nur Wasser und wenn Sie kommen - ein nettes 
Gespräch mit einem netten Gegenüber.

Evang. Kirchengemeinde 
Bad Urach/Seeburg

Veranstaltungen der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Bad Urach und Seeburg vom 12. bis 
19. Februar 

Wochenspruch: Heute, wenn ihr seine Stimme 
hört, so verstockt eure Herzen nicht. Hebräer 3,15

Sonntag, 12. Februar, Sexagesimä
09.00 Turmchoräle: „Großer Gott wir loben dich“ 
„Morgenglanz der Ewigkeit“

10.00 Gottesdienst (Pfitzer), Amanduskirche
10.00 Abschlussgottesdienst Boni-WG (Schreiber), 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus
14.30 bis 17.00 Gemeindenachmittag „Start ins 
Neue Jahr“, Dorfgemeinschaftshaus Seeburg

Mittwoch, 15. Februar
08.00 Morgengebet, Amanduskirche (Eingang 
vom Stift)
20.00 Probe der Amanduskantorei, Amandus-
kirche

Donnerstag, 16. Februar
14.30-16.30 Zeit der Begegnung, Karl-Hartenstein-
Haus
„Die Tage werden wieder länger“

Freitag, 17. Februar
19.45 Probe des Posaunenchors, Karl-Hartenstein-
Haus

Samstag, 18. Februar
14.30 Kindertreff (ab 4 Jahre bis Klasse 1), Dietrich-
Bonhoeffer-Haus
15.45 Bibelentdecker I (ab Klasse 2 bis Klasse 5), 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus
17.00 Bibelentdecker II (ab Klasse 6), Dietrich-Bon-
hoeffer-Haus

Sonntag, 19. Februar, Estomihi
09.00 Turmchoräle: „Großer Gott wir loben dich“ 
„Mir nach spricht Christus unser Held“

09.00 Gottesdienst (Pfitzer), Johanneskirche See-
burg
10.00 Gottesdienst, anschl. Kirchenkaffee (Pfit-
zer), Amanduskirche
10.00 Gottesdienst mit Verabschiedung von Ju-
gendreferentin Annika Pagano
(Karwounopoulos), Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Aktuelle Informationen und interessante An-
gebote finden Sie auf unserer Homepage: www.
badurach-evangelisch.de

Zeit der Begegnung
Herzliche Einladung am Donnerstag, 16. Februar 
von 14.30 bis 16.30 Uhr zur "Zeit der Begegnung" 
im Karl-Hartenstein Haus. Thema: Die Tage wer-
den wieder länger.
Wenn Sie abgeholt werden möchten, melden Sie 
sich bitte im Gemeindebüro oder bei Familie Hils.

Geschäftsstelle 
Max-Eyth-Str. 19, 72574 Bad Urach

Kontakt
Jugendreferent Martin Karle,
Tel: 07125 / 93993-18, Email: martin.karle@elkw.de

Gruppenübersicht
Jungschar Youngsters
Für Mädchen und Jungen (8-13 Jahre)
Dienstag 17:00 bis 18:30 Uhr
Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Jungschar Echt Schaf
Für Mädchen und Jungen (6-10 Jahre)
Donnerstag 17:30 bis 19:00 Uhr
Karl-Hartenstein-Haus

Volleyball 
Infos bei Jugendreferent Martin Karle

Posaunenchor
Freitag 19:45 - 21:00
Karl-Hartenstein-Haus
Weitere Infos unter: www.posaunenchor-badu-
rach.de

Reha-Seelsorge 
Bad Urach

Die Gottesdienste und Veranstaltungen sind nur 
für Patientinnen und Patienten der Fachkliniken 
zugänglich.

Donnerstag	  09.02.  Vortrags-/Gesprächsabend
19:00 Uhr Klinik I Vortragssaal T1 Ebene 5 Pfarrerin 
Daniela Bleher
„Buchvorstellung: Rachel N. Remen, Geschichte, 
die der Seele guttun.“
Sonntag	 12.02.  Evangelischer Gottesdienst 
10:00 Uhr Klinik I Vortragssaal T1 Ebene 5 Pfarrerin 
Daniela Bleher
Mittwoch		 15.02.  Abendgebet – Atempause 
18:30 Uhr Klinik I Vortragssaal T1 Ebene 5 Klinik-
seelsorgerin Marianne Rathgeb
Donnerstag	  16.02.  Vortrags-/Gesprächsabend
19:00 Uhr Klinik I Vortragssaal T1 Ebene 5 Klinik-
seelsorgerin Marianne Rathgeb
„Du sollst ein Segen sein“

Sonntag	 19.02.  Katholische Wortgottesfeier mit 
Kommunionausteilung
10:00 Uhr Klinik I Vortragssaal T1 Ebene 5 Klinik-
seelsorgerin Marianne Rathgeb

Evangelisch:	 Klinikseelsorgerin Daniela Bleher	
07125/9698817
Katholisch:	 Klinikseelsorgerin Marianne Rath-
geb	 0162/7846693

Sprechzeiten:	Mittwoch	13.00-14.00 Uhr Frau 
Rathgeb
Donnerstag 12.30-13.30 Uhr Frau Bleher

Regelmäßige Termine
Wir laden herzlich zu unseren wöchentlichen Ter-
minen ein:

Freitag, 10.02.2023
19:30 - 21:00 Uhr Jugendkreis Hope (Junge Er-
wachsene)

Sonntag, 12.02.2023 
17:00 Uhr Gottesdienst.
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Freitag, 17. Februar 2023
09:00 Uhr	Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach

Samstag, 18. Februar 2023
18:00 Uhr	Valentinsgottesdienst, St. Josef, Bad 
Urach

Sonntag, 19. Februar 2023
10:30 Uhr	Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach
12:00 Uhr	 Taufe Mia Lindner, St. Josef, Bad Urach

Mittwoch, 22. Februar 2023
19:00 Uhr	Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach
Aschermittwoch

Freitag, 24. Februar 2023
09:00 Uhr	 Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach

Samstag, 25. Februar 2023
18:00 Uhr	Vorabendmesse, St. Josef, Bad Urach
Anschl. Anbetung

Sonntag, 26. Februar 2023
10:30 Uhr	 Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach

Aschermittwoch

Herzliche Einladung zu Aschermittwoch am

Mittwoch, 22. Februar um
17:30 Uhr Rosenkranz, Maria zum Guten Stein, 
Dettingen
18:00 Uhr Hl. Messe mit Aschenbestreuung, Maria 
zum Guten Stein, Dettingen

Mittwoch, 22. Februar um
19:00 Uhr Hl. Messe mit Aschenbestreuung, St, 
Josef, Bad Urach

Gemeinde Bad Urach
Elsachstraße 18, 72574 Bad Urach

http://bad-urach.nak-nuertingen.de

Neuapostolische Kirche
www.nak.org

Hier ist auch Platz für Sie

  Februar 2023

Die Voraussetzungen für Ihren Besuch: 
keine.

Termine vom 10.02.2023 bis 16.02.2023

Freitag, 10.02.2023
18:30 Uhr Probe Vororchester in Metzingen
19:00 Uhr Pray&Play-Jugendveranstaltung in der 
Kirche in Nürtingen
19:30 Uhr Probe Bezirksorchester in Metzingen

Montag, 13.02.2023
19:00 Uhr Gebetskreis

Dienstag, 14.02.2023
16:00 Uhr Kindertreff (Jungen und Mächen von 
4-9 Jahre)
16:00 Uhr Frauentreff (Frauen jeden Alters)

Mittwoch, 15.02.2023
16:30 - 18:00 Uhr Bärenstark (Bubenjungschar ab 
2. Klasse)

Alle Veranstaltungen finden im Gemeinschafts-
haus, Lange Str. 25, 72574 Bad Urach statt.
Weitere Informationen bei: gbuck@christusbund-
badurach.de

Haben wir sie nicht alle schon gehört, die alte 
Lebensweisheit: „Wer wagt gewinnt!“ Manchmal 
als Aufforderung, um einen zaghaften Menschen 
zu ermutigen; vielleicht auch als Rechtfertigung 
aus dem Munde dessen, der sich offensichtlich 
übernommen hat.
In der Bibel, im Buch Richter (Kapitel 7), steht die 
überaus spannende Geschichte von Gideon. Er war 
Anführer von Israel. Eines Tages stand er mit seinen 
Männern vor einer offensichtlich unlösbaren Auf-
gabe. Aber Gott war mit Gideon und verhalf ihm 
schlussendlich zum Sieg. So wurde es für ihn zum 
Motto: Wer mit Gott wagt, gewinnt!

Wenn du zwischen 5 und 12 Jahre alt bist, bist 
du herzlich eingeladen zum Kinderfrühstück am 
Samstag, 11.02.2023 im roten Backsteinhaus, 
Lange Straße 25. Beginn ist um 9:30 Uhr, Ende 
gegen 12:00 Uhr. Für das Frühstück wird ein Un-
kostenbeitrag in Höhe von 2,-- € erbeten. Weitere 
Infos: Karin Baumgärtner, Tel.: 07125 / 70082. Ver-
anstalter ist der Württ. Christusbund Bad Urach.

Katholische Kirche
St. Josef, Bad Urach
Maria zum Guten Stein, Dettingen
mit den Albgemeinden Grabenstetten, Hülben, St. 
Johann und Römerstein
Pfarrbüro: 
Münsinger Str. 18, 72574 Bad Urach, Tel. 
07125/946750 - Fax 07125/945752
StJosef.BadUrach@drs.de
www.katholischekircheBadUrach.de
facebookteam-josefmaria@web.de

Aschermittwoch
Herzliche Einladung zu Aschermittwoch am

Mittwoch, 22. Februar um
17:30 Uhr Rosenkranz, Maria zum Guten Stein, 
Dettingen
18:00 Uhr Hl. Messe mit Aschenbestreuung, Maria 
zum Guten Stein, Dettingen
Mittwoch, 22. Februar um
19:00 Uhr Hl. Messe mit Aschenbestreuung, St, 
Josef, Bad Urach

Gottesdienstordnung Bad Urach
Donnerstag, 09. Februar 2023
14:30 Uhr	 Hl. Messe, mit Gemeinde in Rente
Freitag, 10. Februar 2023
09:00 Uhr	 Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach
Samstag, 11. Februar 2023
18:00 Uhr	 Vorabendmesse, St. Josef, Bad Urach
Sonntag, 12. Februar 2023
10:30 Uhr	 Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach
Donnerstag, 16. Februar 2023
19:00 Uhr	Hl. Messe, Donnstetten
Freitag, 17. Februar 2023
09:00 Uhr	Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach
Samstag, 18. Februar 2023
18:00 Uhr	Valentinsgottesdienst, St. Josef, Bad 
Urach

Gottesdienstordnung Dettingen
Samstag, 11. Februar 2023
11:00 Uhr	Taufe Mia Marie Stanger, Maria zum 
Guten Stein, Dettingen
Sonntag, 12. Februar 2023
09:15 Uhr	Hl. Messe, Maria zum Guten Stein, Det-
tingen
Mittwoch, 15. Februar 2023
17:30 Uhr	 Rosenkranz, Maria zum Guten Stein, 
Dettingen
18:00 Uhr	 Hl. Messe, Maria zum Guten Stein, Det-
tingen
Sonntag, 19. Februar 2023
09:15 Uhr	 Hl. Messe, Maria zum Guten Stein, Det-
tingen

Gemeindereise nach Israel
Wer hat Interesse an einer Studienreise nach Israel 
vom 13. September 2023 bis zum 22. September 
2023 teilzunehmen?
Die Reise wird von einem Führer geleitet, der 
Sie zu den interessantesten Sehenswürdigkeiten 
Israels führt.
Nähere Informationen erhalten Sie im Pfarrbüro 
unter der Telefonnummer 07125-946750 oder per 
E-Mail.
Der Anmeldeschluss ist Ende April.

Valentinsgottesdienst
Die katholische Kirchengemeinde St. Josef in Bad 
feiert einen Valentinsgottesdienst am Samstag, 
den 18. Februar 2023 um 18:00 Uhr in St. Josef in 
Bad Urach.
Eingeladen sind ALLE Paare.
Der Gottesdienst wird offen enden mit der Mög-
lichkeit sich als Paar oder auch allein segnen zu 
lassen.

Valentinsgottesdienst
Die katholische Kirchengemeinde St. Josef in Bad 
feiert einen Valentinsgottesdienst am Samstag, 
den 18. Februar 2023 um 18:00 Uhr in St. Josef in 
Bad Urach.
Eingeladen sind ALLE Paare.
Der Gottesdienst wird offen enden mit der Mög-
lichkeit sich als Paar oder auch allein segnen zu 
lassen.

Gottesdienstordnung in Bad Urach

Donnerstag, 09. Februar 2023
14:30 Uhr	 Hl. Messe, mit Gemeinde in Rente

Freitag, 10. Februar 2023
09:00 Uhr	 Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach

Samstag, 11. Februar 2023
18:00 Uhr	 Vorabendmesse, St. Josef, Bad Urach

Sonntag, 12. Februar 2023
10:30 Uhr	 Hl. Messe, St. Josef, Bad Urach

Donnerstag, 16. Februar 2023
19:00 Uhr	Hl. Messe, Donnstetten
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Samstag, 11.02.2023
10:30 Uhr Probe MUKI in Metzingen
14:00 Uhr Probe Regionalchor in Nürtingen. Ende 
gegen 19:00 Uhr

Sonntag, 12.02.2023
9:30 Uhr Gottesdienst. Im Anschluss Kirchenkaffee

Montag, 13.02.2023
19:30 Uhr Probe Männerchor in Metzingen

Mittwoch, 15.02.2023
20:00 Uhr Gottesdienst in Münsingen

Donnerstag, 16.02.2023
18:30 Uhr Trauergesprächskreis in Neuhausen, 
Bernhäuserstr. 18/1

Jehovas Zeugen

Jahresrückblick 2022
24. Februar 2022 – Krieg in der Ukraine: Von 130 
000 Zeugen Jehovas in der Ukraine flohen etwa 27 
000 in andere Länder. In Deutschland konnten Tau-
sende – unterstützt von ihren Glaubensbrüdern – 
eine eigene Wohnung finden. Jehovas Zeugen, die 
sich als internationale Familie verstehen, bemühen 
sich, in einem Katastrophenfall sofort zu helfen. 
Diese Bemühungen gehen weiter. Kurz vor dem 
Winter organisierte die Glaubensgemeinschaft in 
Deutschland in einer Hilfsaktion beispielsweise 
über 35 000 warme Kleidungsstücke für besonders 
betroffene Gebiete in der Ukraine.

1. April 2022 – wieder Präsenz-Gottesdienste: Mit 
Ausbruch der Covid-19-Pandemie im März 2020 
hielten Jehovas Zeugen ihre Zusammenkünfte 
zum Schutz der Gesundheit ausschließlich per Vi-
deokonferenz ab. Seit dem 1. April 2022 sind nun 
wieder Präsenz-Gottesdienste möglich. So konnte 
auch die jährliche Abendmahlsfeier kurz danach 
zum ersten Mal seit 2019 im Jahr 2022 wieder als 
Präsenzveranstaltung stattfinden.

24. Mai 2022 – Freude über Freiheit: Dennis Chris-
tensen kam nach über fünf Jahren Haft in Russland 
wieder frei. Der dänische Staatsbürger war im Mai 
2017 aufgrund seiner Religionsausübung verhaf-
tet worden. Seit dem Verbot von Jehovas Zeugen 
in Russland 2017 wurden knapp 350 Glaubens-
angehörige inhaftiert. Mit Stand Dezember 2022 
befinden sich 111 Zeuginnen Jehovas und Zeugen 
Jehovas in Haft oder Untersuchungshaft, weil sie 
in Russland und auf der Krim friedlich ihren Glau-
ben ausgeübt haben. JW.ORG berichtet detailliert.
1. September 2022 – Rückkehr an die Türen: Jeho-
vas Zeugen sind davon überzeugt, dass die Bibel 
den Schlüssel zum Glücklichsein und gute Per-
spektiven für die Zukunft enthält. Deshalb bieten 
sie anderen an, Gottes Wort durch einen inter-
aktiven Bibelkurs gratis kennenzulernen. Die 175 
000 Zeugen Jehovas in Deutschland freuen sich, 
dass sie seit dem Herbst nach über zwei Jahren 
pandemiebedingter Auszeit (und vor allem Mut 
machen durch Briefe) wieder direkt mit ihren 
Nachbarn an den Türen sprechen können.

Kurz vor dem Winter organisierten Jehovas 
Zeugen in Deutschland in einer Hilfsaktion über 
35 000 warme Kleidungsstücke für die Ukraine. 
(Foto: JZ) 

BeYou-Kirche 
Bad Urach

Lass uns Freunde sein und bleiben!
Echte Freunde sind nicht nur zum Spaß haben da, 
sondern gerade dann wichtig, wenn es uns nicht 
gut geht. Wenn das Leben ins Schwanken gerät, 
man Halt und guten Zuspruch sucht.
Die „Comedian Harmonists singen:
"Ein Freund, ein guter Freund, das ist das Beste 
was es gibt auf der Welt.

Ein Freund bleibt immer Freund, und wenn die 
ganze Welt zusammenfällt.
Drum sei auch nie betrübt, wenn dein Schatz dich 
nicht mehr liebt.
Ein Freund, ein guter Freund, das ist der größte 
Schatz, den’s gibt."

Wahre Freundschaft ist etwas Seltenes und ganz 
Besonderes! Sie ist ein wertvolles Geschenk für 
Jung und Alt!

Freundschaften können in Notsituation zerbre-
chen. Sie können aber auch in der Not geschlossen 
werden (z.B. in der Klinik) oder eine bestehen-
de Freundschaft kann sich vertiefen. Alles kann, 
nichts muss. Ich denke im Großen und Ganzen soll-
te das "Geben-und-Nehmen Ding" ausgewogen 
sein und bleiben. Dann ist es völlig in Ordnung, 
wenn einer von Beiden schwere Zeiten durch-
macht. Auch wenn es nicht immer leicht ist, ein 
guter Freund zu sein. Je nach Situation können 
auch gute Freunde überfordert sein. So geraten 
Gespräche ins Stocken, Antworten werden ein-
silbig, verlegene Pausen entstehen. Und das ist 
ebenfalls in Ordnung, solange wir es offen kom-
munizieren.

In Sprüche 17/17 heißt es: "Ein guter Freund steht 
immer zu dir, und ein Bruder ist in Zeiten der Not 
für dich da."

Oder in Jesus Sirach 6/16: Ein treuer Freund ist eine 
Arznei des Lebens und es werden ihn finden, die 
den Herrn fürchten.

Ein Freund ist jemand, der da ist, auch wenn er so 
manche Sorge leider nicht lösen kann. Das sollte 
uns bewusst sein und dann können wir alle von-
einander profitieren!

Ich wünsche Dir mindestens einen guten Freund in 
Deinem Leben! Und wenn Du gerade keinen hast, 
dann lade doch Jesus in Dein Leben ein. Wenn Du 
an Sein Wort glaubst, ist er der beste Freund, den 
Du Dir vorstellen kannst.

Du möchtest mit Jesus und Mehr vertraut werden? 
In unserer BeYou-Kirche Bad Urach startet am 
Montag, 06.03.23 um 19:00 Uhr ein neuer Alpha-
kurs. 

Nächste Woche mehr.
Sie haben Hunger nach einem mmmh-Powerfrüh-
stück mit Gottes Wort? An jeden 1. Donnerstag d. 
M., in unserer Gemeinde mit viel Gemeinschaft 
und Gottes Wort. Sie kommen? Wir freuen uns.
Unsere Termine im Februar 2023 im Outletcenter 
Bad Urach, Im Unterwässer 5, 1. Etage, 72574 Bad 
Urach:
Gottesdienst: Sonntag 19.02.; 10:30 Uhr
Hauskreis „International Night“ Freitag 
17.02.;18:00 Uhr
Frühgebet: jeden Mittwoch 7:00 Uhr

Weitere Termine siehe Aushang in unserer Ge-
meinde.
Gerne können Sie sich per Email (info@beyou-
kirche.de) oder telefonisch (07125-407042) an uns 
wenden. Auch für persönliche Gespräche können 
sie uns ganz direkt im Gottesdienst oder während 
unseren Veranstaltungen ansprechen. Wir helfen 
gerne weiter!

Weitere Infos auf unserer Homepage:
www.beyou-kirche.de

Parkrun Bad Urach
Am Samstag 11. Februar 2023 um 09:00 Uhr findet 
der 87. "Grüne Weg" Parkrun  in Bad Urach  statt. 
Start: Parkplatz Uraca / Pumpstation 1.
Es handelt sich um einen 5 km Lauf entlang des 
"Grünen Wegs" in freundlicher und angenehmer 
Atmosphäre, der Wendepunkt befindet sich auf 
Höhe der Georgenau.
Der Lauf ist kostenfrei und ohne Verpflichtung, 
steht allen Altersgruppen und Leistungsgruppen 
offen, auch Walker, Familien mit Kinderwagen ... 
sind willkommen.
www.parkrun.com.de/gruenerweg.

Jede Kilowattstunde zählt!
Das war das Motto des Energiespar-Infoabends 
von Bad Urach-aktiv, bei dem mehr als 50 Teil-
nehmer mitmachten. Es kamen kamen so viele, 
dass mancher auf der Fensterbank sitzen musste.
Die Berater der Klimaschutzagentur Reutlingen 
zeigten gaben viele Praxistipps nach dem Motto 
„kostet nix, spart und schadet keinesfalls“: LED-
Leuchtmittel, Bewegungsmelder, Heizkessel
steuerung. Richtiges Lüften usw. „Versuchen Sie 
die Vorlauftemperatur Ihrer Heizung auf 55°C zu 
senken!“  Nicht nur das Klima, sondern auch das 
Portemonnaie wird so geschont.
Frau Victoria Soos, die sympathische neue Klima-
schutzbeauftragte der Stadt, stellte sich vor.
Sie habe erste Grundlagen zu schaffen. Rasche 
Erfolge, etwa bei Nahwärmenetzen, könne sie 
jedoch noch nicht ankündigen.

Nico Schneider, Berater für Kommunen und Ge-
werbe zeigte die vielen kostenlosen Beratungs
angebote und Fördermöglichkeiten auf.
Die Photovoltaik stand im Mittelpunkt seines Im-
pulsvortrages. Fragen führten zum Thema „Bal-
konkraftwerk“, Kleinanlagen von 600W. In der 
Diskussion ergab sich:
- �sie sind seit 1.1.2023 mehrwertsteuerfrei zu kau-

fen.
- �es braucht in Bad Urach kein baurechtliches Ver-

fahren.
- �es genügt eine Meldung bei Netzbetreiber Fair 

Energie und der Bundes-Netzagentur.
- �das Amtsgericht Stuttgart sagte, das solche An-

lagen dem Erhalt der Lebensgrundlagen dienten 
und deshalb vom Eigentümer zu dulden sind 
(Grundgesetz).

- es amortisiert sich bereits in ca. 4 Jahren.
- �man braucht keine Südlage, 2x300W in Ost/West-

Orientierung sind wirtschaftlich.
- �als örtliche Energiequelle entlastet es das Strom-

netz und gibt Sicherheit bei Blackout.
- �die neuen VDE-Richtlinien werden erlauben, 

Anlagen steckerfertig, mit Schuko-Stecker, ins 
Wohnungsnetz	einzubeziehen. Also keine Wie-
land-Dose mehr einbauen ....!

- �die zulässige Leistung soll von 600 auf 800W 
erweitert werden. Bei neueren Wechselrichtern 
sind Module nachrüstbar.
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- �die Stromzähler sollen ins Netz eingespeisten 
Überschuss Strom vom Verbrauch abziehen.

- die Energieausbeute lässt sich durch ein Power-
pack noch verbessern.
- ob das Haus solargeeignet ist, lässt sich im Solar-
kataster des Energieatlas des Landes B-W prüfen.

Möglichkeiten zur Energieberatung
Viele dürften, tief beeindruckt, sich vorgenom-
men haben, das anzupacken.
Die Frage kam: was rechnet sich an energiesparen-
den Investitionen? Das lässt sich nur im Einzelfall 
entscheiden! Für Privatpersonen gibts kostenlose 
Telefonberatungen. Einsätze vor Ort kosten 30,-€.
Einige gingen am Ende nach vorne, um sich einen 
Termin der Berater zu sichern.
Hinweise: https://www.klimaschutzagentur-reut-
lingen.de
Präsentationen der Inhalte zur Veranstaltung 
finden Sie in Kürze auf www.dein-badurach.de.

Bürgerstiftung Bad Urach

Historisches und Geschichten aus 
dem UNESCO-Biosphärengebiet und 
dem ehemaligen Truppenübungs-
platz Münsingen

Bildvortrag am Sonntag, dem 05. März 2023 um 
18.00 Uhr im Bürgersaal der Bad Uracher Schloss-
mühle

Die Bürgerstiftung Bad Urach lädt zur Veranstal-
tung mit dem bekannten Autor und mehrfachen 
Preisträger Günter Künkele am 5. März 2023 in 
die Schlossmühle.

Der Vortrag ist aus Privatarchiven reich bebildert 
und befasst sich weniger mit Militärischem als mit 
den damals dadurch betroffenen Bürgern, ihren 
Sorgen und Nöten. Zu sehen sein werden teilweise 
noch nie veröffentlichte historische Bilder, Pres-
seausschnitte und schriftliche Dokumente aus der 
Zeit um 1895, als der Schießplatz von König Wil-
helm II. eingerichtet und militärisch "ausgeschmü-
cket" wurde. Die Platzerweiterung in der Hitler-
zeit mit der Zwangsräumung von Gruorn kommt 
ebenso zur Sprache wie die Frage, wohin es die 
Einwohner verschlug.

Der Referent geht darauf ein, ob während des 
2. Weltkrieges noch jemand in dem geräumten 
Dorf wohnen durfte, befasst sich mit  der au-
thentischen Schilderung eines Augenzeugen von 
der Einnahme Gruorns am Kriegsende und er-
läutert, wie die Familie eines Oberfeuerwerkers 
nach einem schweren Unglück um ihre Existenz 
kämpfen musste. Ausgewählte Familienschicksale 
von Hofbauern und Einödhöfen im alten Hardt, 
das Unglück eines Holzbauern sowie technisch 
Geniales, erfunden von J. M. Montgolfier, wie 
der Hydraulische Widder bei Aglishardt, gehören 
ebenso zum Inhalt des Abends. Zu sehen sind 
Szenen aus dem früheren Gruorner Dorfleben, der 
allmähliche Zerfall der Gebäude und Sagenhaftes 
vom Riedbaum.

Getränke werden in der Pause verkauft. Der Ein-
tritt ist frei. Die Bürgerstiftung freut sich über 
Spenden.

Jahreshauptversammlung der DLRG Bad Urach
Zu unserer ordentlichen Jahreshauptversamm-
lung am Samstag, 18. März 2023, um 19:00 Uhr 
im Sporthaus in Bad Urach-Wittlingen, laden wir 
herzlich ein.

TAGESORDNUNG
1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähig-
keit
2. Jahresbericht aus den Ressorts

3. Bericht der Kassenprüfer
4. Entlastung der Kasse
5. Verabschiedung Haushaltsplan
6. Nachwahl Delegierte und Ersatzdelegierte
7. Bericht des Bezirks
8. Grußworte
9. Ehrungen
10. Anträge
11. Verschiedenes

Die Versammlung der Jugend findet bereits um 
18:00 Uhr, ebenfalls im Sporthaus in Bad Urach-
Wittlingen, statt.

TAGESORDNUNG
1. Begrüßung durch die Jugendleiter/innen
2. Jahresbericht
3. Ehrungen
4. Veranstaltungen 2023
5. Anträge
6. Verschiedenes
Anträge sind – schriftlich – bis spätestens 25. Fe-
bruar 2023 an die Geschäftsstelle (Burgstraße 14, 
72574 Bad Urach) zu richten.

Wir freuen uns auf eure zahlreiche Teilnahme!

Das Fußballcamp beim FV Bad Urach
Die Anmeldung für das legendäre Fußballcamp 
beim FV Bad Urach ist nun freigeschaltet.
Alle Kinder zwischen 6 und 13 Jahren können sich 
nun für das heißbegehrte Fußballcamp, welches 
vom 30.06 bis 02.07.2023 auf dem Sportplatz in 
der Zittelstadt stattfindet anmelden.
Die Anmeldung erfolgt über:
www.alexander-malchow-training.de ,
bei weiteren Fragen steht Hansi Szabo unter der 
Telefonnummer 01624939755 parat.
Auch in diesem Jahr sind die Ex-Profi Spieler und 
Fußballtrainer diverser Fussballschulen Alexander 
Malchow und Dirk Wüllbier am Start. Es wird 
wieder ein unvergessliches Camp für die Kids. 

--- jetzt anmelden --- 

Fußball-Hallenturnier der F- und E -Jugend kom-
mendes Wochenende 11. und 12.02.23 in der 
Ermstalhalle Bad Urach 
Herzliche Einladung dazu
Am Samstag geht's ab 8:30 Uhr für unsere F Ju-
gend um den heimischen Turniersieg. Alles was 
Rang und Namen hat kommt nach Urach in die 
Ermstalhalle:
SpV 05 Nürtingen, FV Plochingen, TSG Balingen, 
TV Hochdorf, TSV Deizisau, SV Ebersbach, SGM 
Pliezhausen, SV Bondorf, FV Neuhausen, SV Au-
ingen, TSV Kohlberg, TUS Metzingen, FC Römer-
stein, SGM St. Johann/Lautertal/Sirchingen, TSV 
Wendlingen, TV Derendingen werden mit ihrer 
Jugend dabei sein. 
Am Sonntag duellieren sich ab 8:30 Uhr die Kids 
der E Jugend um den Siegerpokal. Sogar der Nach-
wuchs der Stuttgarter Kickers ist mit dabei.  Neben 
unseren Jungs aus Urach spielt der Nachwuchs von 
SV Vaihingen, SV Neuhausen, TSV Dettingen/Erms, 
TV Derendingen, SGM Ohmenhausen, SGM Reut-
linger Juniors, SGM Merklingen/Machtholdsheim, 
TUS Metzingen, SV Stuttgarter Kickers, SV Au-
ingen, SGM Nürtingen, FSV Bietigheim Bissingen, 
FSV Waiblingen, TSV Schönaich, TSV Sielmingen, 
FC Neuhausen und TSG Reutlingen mit.
Die Jugend, ihre Trainer, ihre Eltern und der FV 
Bad Urach freuen sich auf zahlreiche Zuschauer 
und  fussballinterssierte Kinder. Für Spiel, Spaß, 
spannende Spiele, Getränke und Essen ist gesorgt. 
Also lasst es euch nicht nehmen und macht einen 
Ausflug in die Ermstalhalle am Wochenende.
Wir freuen uns auf Ihren / Euren Besuch und Unter-
stützung bei unserer Uracher Fußballjugend am 
11. und 12.02 in der Uracher Ermstalhalle.

E Jugend Hallenturnier am Sonntag 12.02.23 ab 
8:30 Uhr in der Ermstalhalle  

F Jugend Hallenturnier am Samstag 11.02 ab 
8:30 Uhr in der Ermstalhalle  

Herzliche Einladung zur Faschings-
party am Samstag 18.02. 2023 ab 
18:59 Uhr im FV Sportheim 
​​​​​​Helau an alle Fasnetsnarren, KostümträgerInnen 
und Partyfreunde. Freut euch auf einen unver-
gesslichen und witzigen Abend /Nacht in unserem 
Sportheim.
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Neben Speis und Trank wird natürlich für die beste 
und  passende Musik gesorgt. Die Stimmung wird 
super sein.
Wir freuen uns auf Euch, Eure kreativen Verklei-
dungen und Eure gute Laune. 
Bis dahin ein kräftiges Helau 

Herzliche Einladung zu unserer Faschingsparty 
im FV Sportheim Bad Urach 

Liebe Narrenfreunde,
wir hoffen euch geht es gut und ihr seid schon voll 
im Faschingsfieber. Mit dieser Nachricht wollen 
wir euch ein kleines Update geben, was bei uns in 
nächster Zeit auf dem Plan steht. Unter anderem 
sind wir am 11.2. beim Nachtumzug in Esslingen 
und am 12.2. beim Umzug in Oberstetten. In der 
Woche darauf wird am 16.2. der Rathaussturm 
stattfinden.
Wir hoffen euch auf den Umzügen sowie unse-
ren Veranstaltungen begrüßen zu dürfen. Schaut 
doch auch mal auf unserem Instagram Account 
(Accountname: 1.Narrenzunft Bad Urach) vorbei. 
Dort teilen wir regelmäßig, wo der nächste Umzug 
bzw. die nächste Veranstaltung ist.
Wir freuen uns auf euch und rufen ein dreifaches 
Alafanz Fall-et-ra.
Eure 1. Narrenzunft Bad Urach e.V.

Schnittkurs für Anfänger in Bad Urach
Auch wenn das Wetter sich noch ganz winterlich 
zeigt, ist genau jetzt in der richtige Zeitpunkt um 
die Kernobstbäume in Form zu bringen. Solange es 
nahezu frostfrei und trocken ist können die Bäume 
bis kurz vor Blühbeginn geschnitten werden. 
Daher lädt der Obst- und Gartenbauverein Bad 
Urach am Samstag, 11.02.2023 um 13.30 Uhr  zu 
einen Obstbaumschnittkurs für Anfänger in der 
städtischen Obstanlage beim Lehr- und Schau-
garten in Bad Urach am unteren Galgenberg ein.
Unser Mitglied Thomas Krieg wird an diesem 
Nachmittag anschaulich zeigen und erklären wie 
es geht.
Die Veranstaltung ist kostenlos und dauert ca.2 
Stunden. 
Optimal ist es im Kurgebiet zu parken, Parkscheibe 
/ -schein nicht vergessen, und ab der Kurklinik 
Schwäbische Alb den ausgeschilderten Fußweg 
von ca. 10 Min. zu nehmen. Am Schaugarten selbst 

gibt es nur eine begrenzte Anzahl von Parkplätzen.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Im Anschluss an die Veranstaltung besteht noch 
die Möglichkeit sich gemütlich zusammenzuset-
zen und aufzuwärmen.

Skat Sport Freunde
Bad Urach e.V.

Neue Spielstätte Alter Bahnhof
Die Skat-Sport-Freunde treffen sich immer Mon-
tags um 19.45 Uhr zum Trainingsabend im alten 
Bahnhof.
Gespielt wird ab 20.00 Uhr nach den Regeln des 
DSKV.
Gastspieler / Innen sind herzlich willkommen.
Für Infos steht auch der 1. Vorstand A. Werner 
unter 0176 - 56043585 gerne zur Verfügung.

HSG Ermstal gewinnt Handballkrimi um Platz 2
Am Samstag stand für die Frauen 1 der HSG Erms-
tal auswärts gegen den VfL Nagold ein brisantes 
Spiel im Kampf um Platz 2 auf dem Programm. 
Im Vorfeld wurde dem VfL aufgrund der bes-
seren Tabellensituation und dem Heimvorteil in 
der harzfreien Halle eher die Favoritenrolle zu-
geschrieben.
Doch die Ermstälerinnen starteten gut ins Spiel. 
Trotz technischer Fehler konnten sie vor allem über 
die rechte Seite mit Sulz und Klein in den ersten 
10 Minuten immer wieder Treffer im gegnerischen 
Gehäuse versenken. Durch eine kompakte Ab-
wehr konnten sich die Gäste erstmlas auf 3 Tore ab-
setzen. Das Spiel gestaltete sich höchstspannend, 
da sich die Gastgeberinnen immer wieder durch 
die Abwehrreihen der HSG schlängeln konnten 
(8:8, 17.). Immer wieder netzten die Ermstäle-
rinnen durch Abschlüsse von Vogel auf der linken 
Außenbahn ein und auch Ebner strahlte im linken 
Rückraum Gefahr aus. Bis zur Halbzeit trennte die 
Teams nie mehr als ein Tor und es ging mit einem 
Unentschieden in die Pause (17:17, 30.).
Die HSG kam gut zurück ins Spiel und konnte 
in dieser Phase durch Weber am Kreis wichtige 
Treffer erzielen. Eine doppelte Unterzahl auf geg-
nerischer Seite konnte sich die Truppe von Trainer 
Bader zunutze machen und sich auf drei Tore 
absetzen (21:24, 41.).
Kurz darauf fanden sich die Ermstälerinnen mit 
einer roten Karte gegen Lenknereit, die sich bis 
dahin als treffsicher erwiesen hatte, und einer 
vorausgegangen Zeitstrafe in doppeltem Unter-
zahlspiel wieder. Doch auch in dieser Phase war 
der Teamgeist der Gastmannschaft zu spüren, die 
lautstark von ihren Kameradinnen auf der Bank 
unterstützt wurden, und so konnte der Vorsprung 
gewahrt werden (25:28, 49.). In den letzten 10 
Minuten kämpften beide Mannschaften um jedes 

Tor und der VfL konnte sich bis auf den Gleichstand 
anpirschen (30:30, 54.). Nichtsdestotrotz behiel-
ten die Ermstälerinnen einen kühlen Kopf und so 
brach sich nach dem Schlusspfiff die Freude über 
einen hart umkämpften 32:33-Sieg ihren Bann.
Schon nächsten Samstag geht es um 19:30 Uhr in 
heimischer Halle gegen die SG HCL.

VfL Nagold - HSG Ermstal 32:33 (17:17)
HSG Ermstal:
Boßler; Ceken, Bajric, Unzeitig (1), Sulz (4/1), Vogel 
(6), Fischer, Lenknereit (3), Seeger (3/1), Weber (5), 
Baldszus, Klein (5), Ebner (6)
Siebenmeter: 5/9 - 2/6
Zeitstrafen: 3 - 6
Disqualifikation: Lenknereit (43.)

Letztes Heimspiel unserer Landesliga Frauen
am nächsten Samstag laden unsere Frauen 1 zum 
Landesliga Verfolgerduell ein. Gegner ist am Sams-
tag um 19.30 Uhr die SG Hirsau/Calw/Liebenzell. 
Mit 6:0 Punkten konnten unsere Frauen die maxi-
male Punktausbeute dieses Jahr einfahren. Somit 
ist der Anschluss an die Tabellenspitze wieder her-
gestellt. Nur der Sieger der Partie wird Tabellen-
führer Neuffen weiter direkt im Nacken sitzen 
können.
Unsere HSG Frauen erhoffen sich im letzten Heim-
spiel der Saison eine voll besetzte Neuwiesenhalle.
Vor dem Frauenspiel werden unsere D und E Jun-
gendteams ihre Spiele austragen.

Unsere Bezirksligamänner treten am Samstag beim 
TV Altbach an. Nach dem Sieg in Echterdingen gilt 
es die Leistung wieder zu stabilisieren. Weiter dran 
bleiben heißt das Motto und die Tabellenspitze 
nicht ganz aus den Augen zu verlieren. Altbach 
gelang es zuletzt fast Tabellenführer Ebersbach 
ein Bein zu stellen. Man sollte also gewarnt sein. 
Mit der Leistung von Echterdingen sollte jedoch 
einem Sieg nichts im Wege stehen.
Unsere Ois Bee reist zum wichtigen Spiel nach 
Kirchheim. Beim Tabellenvorletzten Kirchheim 
2 geht es darum weiter genügend Abstand auf 
die Abstiegsplätze zu halten. Ein Sieg würde hier 
Klarheit schaffen.
Folgende Spiele finden am Wochenende statt:
M-BL	 Sa, 11.02.2023
	 20:30	 TV Altbach	 HSG Ermstal
gJE-2 6+1	Sa, 11.02.2023
	 16:00	 HSG Ermstal	 JSG Waldau
gJD-KLD	 Sa, 11.02.2023
	 17:30	 HSG Ermstal 2	 SG Untere Fils 3
F-LL-3	 Sa, 11.02.2023
	 19:30	 HSG Ermstal	 SG HCL
M-KLA	 Sa, 11.02.2023
	 16:55	 VfL Kirchh/T 2	 HSG Ermstal 2
wJD-KLB	 Sa, 11.02.2023
	 12:15	 TSV Neckarten.	 HSG Ermstal
mJC-KLB	 Sa, 11.02.2023
	 14:30	 SV Vaihingen 2	 HSG Ermstal
wJE-5	 Sa, 11.02.2023
	 12:30	 HSG Ermstal 2	 TSV N'hausen/F 2
mJB-BL	 So, 12.02.2023
	 13:45	 RW Neckar	 HSG Ermstal 

Unsere E Jugend empfängt am Samstag um 16 
Uhr die JSG Waldau 
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Ortsverwaltung Hengen
Böhringer Str. 1, 72574 Bad Urach
Telefon (07125) 3543,
Telefax (07125) 30 93 67
E-Mail: ov-hengen@bad-urach.de

Öffnungszeiten:
Montag, Dienstag und Mittwoch	 9.00 – 11.00 Uhr
Montag	 17.00 - 19.00 Uhr
Birgit Adolph

Sprechstunde Ortsvorsteher:
Montag	 17.30 – 19.00 Uhr
Gerhard Stooß

Abfalltermine
Am Freitag, den 17.02.2023 werden die Rest- und 
Biomülltonnen geleert.

Häckselplatz Wittlingen
Winteröffnungszeit – Häckselplatz Wittlingen
Die Stadtverwaltung Bad Urach weist darauf hin, 
dass auf dem Häckselplatz Wittlingen ab dem 
16.11.2022 die Wintersaison beginnt und bis ein-
schließlich zum 14.03.2023 gilt.
Der Häckselplatz ist in dieser Zeit nur noch an den 
Samstagen in der Zeit von 14 – 16 Uhr geöffnet. 
Wir bitten die Bürger dies bei Ihren Anlieferungen 
entsprechend zu beachten.
Weitere Informationen zum Häckselplatz wie z.B. 
die Betriebs- und Benutzungsordnung finden Sie 
auf der Internetseite der Stadt Bad Urach oder 
erhalten Sie bei der Stadt Bad Urach, Fachbereich 
II – Bau und Technik, Fachgebiet Tiefbau.

Häckselplatz Römerstein-Böhringen
Winteröffnungszeit
Freitag: 15:30 - 17:30 Uhr
und Samstag: 13:00 - 15:00 Uhr

Unsere Jubilare
Wir gratulieren Herrn Muriz Merdanovic am Sonn-
tag, den 12.02.2023 zum 85. Geburtstag und wün-
schen für das neue Lebensjahr alles Gute.

Apothekendienst
Bahnhof-Apotheke Münsingen
von 10.02.2023, 08:30 Uhr bis 11.02.2023, 08:30 
Uhr
Bahnhofstr. 7, 72525 Münsingen
07381 - 81 11

Elsach-Center Apotheke Mache Bad Urach
von 11.02.2023, 08:30 Uhr bis 12.02.2023, 08:30 
Uhr
Gebrüder-Gross-Str. 9, 72574 Bad Urach
07125 - 44 82

Römerstein-Apotheke
von 12.02.2023, 08:30 Uhr bis 13.02.2023, 08:30 
Uhr
Aglishardter Str. 3, 72587 Römerstein (Böhringen)
07382 - 6 76

Apotheke Bernloch
von 13.02.2023, 08:30 Uhr bis 14.02.2023, 08:30 
Uhr
Marktstr. 8, 72531 Hohenstein, Württ. (Bernloch)
07387 - 2 36

Seilerweg Apotheke Mache Bad Urach
von 14.02.2023, 08:30 Uhr bis 15.02.2023, 08:30 
Uhr
Seilerweg 2, 72574 Bad Urach
07125 - 45 45

Alb-Apotheke Engstingen
von 15.02.2023, 08:30 Uhr bis 16.02.2023, 08:30 
Uhr
Lange Str. 1, 72829 Engstingen (Großengstingen)
07129 - 93 91 11

Schloss-Apotheke Münsingen
von 16.02.2023, 08:30 Uhr bis 17.02.2023, 08:30 
Uhr
Karlstr. 29, 72525 Münsingen
07381 - 28 57

Ev. Kirchengemeinde 
Hengen-Wittlingen

Pfarrer Mark Christenson
E-Mail: Mark.Christenson@elkw.de
Ev. Pfarramt Hengen-Wittlingen
Pfarrgasse 10, 72574 Bad Urach-Wittlingen
Telefon: 07125 3232
E-Mail: pfarramt.hengen-wittlingen@elkw.de
Gemeindebüro:
Montag und Donnerstag 8:30 – 11:30 Uhr
Pfarramtssekretärin Andrea Friedrich
Dienstag und Mittwoch 8:30 – 11:30 Uhr
Kirchenpflegerin Michaela Mayer

Samstag, 11.02.
07:00 Uhr Frühbetstunde im Gemeindehaus Witt-
lingen

Wochenspruch:
„Heute, wenn ihr seine Stimme hört, so verstockt 
eure Herzen nicht.“
Hebräer 3, 15

Sonntag, 12.02. 
09:30 Uhr Gottesdienst zur Winterpredigtreihe im 
Gemeindehaus Wittlingen mit anschließendem 
Kirchkaffee
Predigt: Pfr. Dr. Thomas Knöppler aus Heroldstatt
Opfer: Diakonie in der Landeskirche
10:15 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus Witt-
lingen

Montag, 13.02.
14:30 Uhr Frauenkreis im Gemeindehaus Witt-
lingen
18:00 Uhr Bubenjungschar im Gemeindehaus 
Hengen
18:00 Uhr Mädchenjungschar im Gemeindehaus 
Wittlingen

Dienstag, 14.02. 
19:30 Uhr OKV-Sitzung im Gemeindehaus Hengen

Mittwoch, 15.02. 
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht
19:30 Uhr Bibelabend im Gemeindehaus Witt-
lingen

Donnerstag, 16.02.
09:30 Uhr Zwergentreff im Gemeindehaus Witt-
lingen

Freitag, 17.02.
20:00 Uhr Posaunenchorprobe im ehemaligen 
Schulhaus Hengen

Jugendgottes-
dienst am Sonn-
tag, 19. Februar 
um 18 Uhr in der 
Michaelskirche in 

Grafenberg 
Wir feiern wieder gemeinsam Jugo und laden 
dazu am Sonntag, den 19. Februar 2023 nach 
Grafenberg ein. Der Start ist um 18 Uhr in der Mi-
chaelskirche (Kirchstr. 10). Vorbereitet und durch-
geführt wird dieser Jugo durch Jugendmitarbei-
tende der Evang. Kirchengemeinde Grafenberg, 
die sich ein buntes und tolles Programm überlegt 
haben. Den Input zum Thema „Lebenslauf (mit 
Gott)“ wird Patrick Maisch halten und eine tolle 
Band aus Neuhausen umrahmt den Jugo musika-
lisch. Der Gottesdienst gibt Jugendlichen und Er-
wachsenen auch in dieser Zeit die Möglichkeit, 
ihren Glauben an Jesus Christus zu feiern.  Das 
ehrenamtliche Team aus Grafenberg lädt gemein-

sam mit dem Evangelischen Jugendwerk Bezirk 
Bad Urach-Münsingen Jung und Alt herzlichst zu 
diesem Jugendgottesdienst ein!
Kontaktadresse:
Evangelisches Jugendwerk Bezirk Bad Urach-Mün-
singen
Max-Eyth-Straße 19, 72574 Bad Urach
Telefon: 07125 9399311, E-Mail: info@ejw-bum.
de, www.ejw-bum.de

 
 
 
 
 

             ___________            ____________________                                                    _____ 
 
 
 

__________________________________________________________________________
Mittagstisch "Hengener Spätzla"  Bankverbindung: Volksbank Münsingen 
Tanja Vöhringer, Tel. 0176 19335233  IBAN: DE53640913000067888003 
Beate Stooß, Tel. 07125 933957     BIC: GEN0DES1MUN 

 
 

Hallo zusammen, 
 
habt ihr Lust euch mit Kindern zu beschäftigen? Und habt 

Dienstags zwischen 12 und 14 Uhr 
nichts vor, dann meldet euch beim  

Team der Hengener Spätzla. 
Wir benötigen ab sofort für Dienstags einen Betreuer 
(m/w/d) für die Mittagsbetreuung der Kindergartenkinder. 
Wir holen die Kinder um 12.30 Uhr im Kindergarten ab 
und gehen mit Ihnen zum Mittagessen ins Gasthaus 

Lamm. So gegen 13.30 Uhr bringen wir sie dann wieder 
zurück. 

Also vergeudet keine Zeit und wendet euch an Tanja 
Vöhringer oder Beate Stooß. 

 
 

Sollten noch Rückfragen da sein? Einfach melden! 
 
 
 

Das Team 
Mittagstisch „Hengener Spätzla“ 

Gesangverein Hengen

Ausflug Gesangverein
-Bis 19. Februar anmelden-
Am Samstag, 6. Mai wollen wir mit unseren aktiven 
und passiven Mitgliedern einen Ausflug machen. 
Wir starten am Vormittag in Hengen und fahren 
zum Marienplatz in Stuttgart. Hier beginnt um die 
Mittagszeit unsere Stäffelestour mit Stadtführung 
im Suttgarter Süden. Freude am Treppensteigen 
und eine durchschnittliche Kondition genügen. 
Tolle Blicke über das Nesenbachtal und auf die In-
nenstadtbezirke erwarten uns. Auch die Neue und 
Alte Weinsteige sind von oben gut zu erkennen.
Im Anschluss an die knapp 3-stündige Rundtour 
haben wir uns eine stärkende Mahlzeit verdient.
Zum Abschluss steht um 19.30 Uhr „Tina – Das Tina 
Turner Musical“ im Stage Apollo Theater Stuttgart 
auf unserem Programm. Wir freuen uns auf zahl-
reiche Teilnehmer.

Wer nicht an der Stäffelestour teilnehmen möch-
te, kann zum Essen und Musical-Besuch dazukom-
men.

Wir haben ein Kontingent an Musical-Tickets re-
serviert und bitten um verbindliche Anmeldung 
bis zum 19. Februar 2023 beim 1. Vorsitzenden 
Hartmut Röser. Persönlich, telefonisch unter 0160 
4740126 oder per Mail unter ahroeser@t-online.
de.

Die Eigenbeteiligung für das Musical in Höhe von 
20 Euro wird bei Anmeldung fällig.
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Mitgliederversammlung 2023
am Samstag, den 25. Februar 2023, findet um 20:00 
Uhr unsere 52. ordentliche Mitgliederversamm-
lung im Gasthof "Lamm" in Hengen statt.

Tagesordnung:
1. Begrüßung
2. Bekanntgabe der Tagesordnung
3. Verlesen der Anwesenheitsliste
4. Bericht des Sportleiters
5. Jahresbericht 2022
6. Bericht des Jugendleiters
7. Bericht des Schatzmeisters/ Kassenprüfers
8. Entlastungen
9. Wahlen
10. Wünsche und Anträge
11. Ehrungen
12. Schlusswort

Zur Wahl steht in diesem Jahr die Gruppe 2 des 
Ausschusses:
2. Vorsitzender, Schatzmeister, Schriftführer, 2. 
Beisitzer sowie ein Kassenprüfer.
Anträge zur Mitgliederversammlung können nur 
berücksichtigt werden, wenn sie spätestens eine 
Woche vor der Mitgliederversammlung beim 1. 
Vorsitzenden schriftlich eingereicht werden.
Zu dieser Mitgliederversammlung laden wir alle 
Mitglieder recht herzlich ein und hoffen Sie am 
25. Februar 2023 im Gasthof " Lamm" begrüßen 
zu können.
Die Mitgliederversammlung findet unter Einhal-
tung der geltenden Coronavorschriften statt.
Schützengilde Hengen e. V

NOTRUFTAFEL
Notruf Polizei 110
Feuerwehr 112
DRK Rettungsdienst/Notarzt  112
DRK Krankentransport	 07121/19222

Feuerwehr Abt. Seeburg
- Abt.kdt. Tino Döbler  0176/31175227
- Stv. Abt.kdt. Bernd Gaiser  0176/43210842
- Feuerwehrgerätehaus  07381/1656

DRK Ortsverein Bad Urach
Unterkunft	 07125/70502
Vorsitzender: Michael Schweizer	
07125/979080

Ortschaftsverwaltung
Ortsvorsteher Oliver Kolb 07381/8411
Seeburg, Burgberg 26
ov-seeburg@badurach.de

1. Stellvertreter Roland Friedrich 07381/921264
2. Stellvertreter Reinhold Hölz 07381/3604

Evangelisches Pfarramt 07125/70376
Katholisches Pfarramt 07125/946750

Notfallpraxen an Wochenenden und Feier-
tagen:
Ermstalklinik Bad Urach / Albklinik Münsingen
Sprechzeiten: 9 bis 20 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
Bereitschaftsnummer:  116 117

Energieversorgung
FairEnergie
bei Stromausfall/Störungen	 07121/5825212
Kabel-Störfallnummer	 0800/8888112
Internet:http:/www.stadt-bad-urach.de/see-
burg.htm
E-Mail:ov-seeburg@badurach.de

Bäcker Wagen
Der Bäcker-Wagen am Montag, Dienstag und 
Donnerstag, jeweils von 11.15 bis 11.30 Uhr vor 
dem Rathaus in Seeburg.
Das Mobi-Mobil fährt Seeburg leider nicht mehr 
an.

Backhaus Seeburg
Lust auf backen im Holzofen?
Dann melden Sie sich bei Frau Hannelore Hölz: 
07381/8909
Bitte beachten Sie, dass das Backhaus - aus ak-
tuellen
Anlass - nur von einem Familienhausstand zur 
gleichen
Zeit genutzt werden darf.

Ortsbücherei im Monat Februar 2023
Die Bücherei Seeburg öffnet für Leseratten
jeden Mittwoch von 15.00 bis 17.00 Uhr,
sowie jeden dritten Samstag von 10.00 bis 13.00 
Uhr.

Am Mittwoch, den 08., 15. und 22. Februar 2023
ist die Bücherei von 15.00 bis 17.00 Uhr
und am Samstag, den 18. Februar 2023 von 10:00 
bis 13:00 geöffnet.

            
Am: Samstag 18. Februar 2023                                                      
Wo: In der Ortsbücherei Seeburg                                                
Wann: von 10.00 - 13.00 Uhr                                                         
Unkostenbeitrag 3 €          
 
 In Saus und Braus wird´s Närrisch 
 jetzt in jedem Haus.  

 
 

 

Wir laden Groß und Klein 
zum Basteln ein! 

Evang. Kirchengemeinde 
Bad Urach/Seeburg

Veranstaltungen der Evangelischen Kirchen-
gemeinde Bad Urach und Seeburg vom 12. bis 
19. Februar
Monatsspruch Februar: Sara aber sagte: Gott ließ 
mich lachen. Genesis 21, 6

Sonntag, 12. Februar, Sexagesimae
14.30 bis 17.00 Gemeindenachmittag „Start ins 
Neue Jahr“,
Dorfgemeinschaftshaus

Sonntag, 19. Februar, Estomihi
09.00 Gottesdienst (Pfitzer), Johanneskirche
Opfer: Solifond

Aktuelle Informationen und interessante Angebo-
te finden Sie auf unserer Homepage:
www.badurach-evangelisch.de

Pfarrerin Katja Pfitzer
Bei der Kirche 2
72574 Bad Urach-Seeburg
Tel. 07381-3215
katja.pfitzer@elkw.de

Gemeindebüro Bad Urach und Seeburg
Pfarramtssekretärin Beate Stanger
Telefon 07125-94 87 10, Fax 07125-94 87 40
gemeindebuero.badurach@elkw.de

Kinder-Kicktreff (von 7 bis 14 Jahren) in Seeburg
Diesen Woche findet der wöchentliche Kicktreff 
bereits um 16:00 statt. Wir treffen uns wie bisher 
am Seeburger Sportheim.

Förderverein Seeburg
schafft Zukunft

Pflegeaktion am 
Burgberg
Liebe Vereinsmitglieder,
liebe Seeburgerinnen und 
Seeburger,
auch in diesem Jahr wird 
die Pflege von Burgberg 
und Hartberg fortgesetzt. 
Da die Beseitigung von 
Sträuchern und sonstigem 
Aufwuchs nur bis Ende 
Februar erlaubt ist, hat der 
Vorstand des FSZ schon im 
Herbst eine Pflegeaktion 

für Samstag, 11. Februar, beschlossen. Natürlich 
wissen wir noch nicht, wie die Wetterlage am 
nächsten Wochenende ist, aber wir halten vor-
läufig an dem Termin fest und treffen uns am 
Samstag, 11. Februar, um 9 Uhr am Alten Rathaus. 
Einsatzort ist dieses Mal der Burgberg. Wenn die 
Arbeitsbedingungen zu schlecht sind, sagen wir 
den Termin ab und machen dies durch Anschlag 
am Schwarzen Brett des Rathauses bekannt. Wir 
laden alle Mitglieder und Freunde zur Mithilfe ein.
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Ortsverwaltung Sirchingen

Hauptstraße 13, 72574 Bad Urach,
Telefon: (07125) 96 32 12-0,
Telefax: (07125) 96 32 12-20,
E-Mail: ov-sirchingen@bad-urach.de

Öffnungszeiten der Ortsverwaltung Sirchingen:

Verwaltungsfachangestellte Stefanie Blanken-
horn
Montag:		  08:00 – 11:00 Uhr
Mittwoch:	 08:00 – 11:00 Uhr
Donnerstag:	 08:00 – 11:00 Uhr  und  
				    15:00 – 18:00 Uhr 

Außerhalb dieser Zeiten wenden Sie sich in drin-
genden Fällen bitte an die Stadtverwaltung Bad 
Urach, Telefon 07125 / 156-0.

Die Sprechzeit von Ortsvorsteherin Dorothea 
Koch
Donnerstags	 9:30 – 12:00 Uhr
(außerhalb der Sprechzeit Tel. 9369380)

STADTBÜCHEREI BAD URACH
ORTSBÜCHEREI SIRCHINGEN 

| /

Hauptstraße 13/1
72574 Bad Urach-Sirchingen,

Tel. 96 32 12–12/Fax 96 32 12–20
E-Mail:
ortsbuecherei-sirchingen@bad-urach.de
Öffnungszeiten:
Dienstags von 17 – 19 Uhr
Donnerstags von 16 – 18 Uhr
„Schau doch mal rein –
in die Bücherei!“

In schöner, gemütlicher Atmosphäre
besteht die Möglichkeit zum „Stöbern“, 
sich ein schönes Buch auszuleihen und es
finden Begegnungen statt.

Nächste Ausleihtermine:
heute Donnerstag, 09. Februar und

Dienstag, 14. Februar 2022.

Wir freuen uns auf Sie.
Das Büchereiteam
Sieglinde Jäger und Annika Eisele

Restmülltonne
Freitag,
17. Februar 2023

Biotonne
Freitag,
17. Februar 2023

 

 
Häckselplatz

Annahmestelle:

In St. Johann,
beim Regenüberlaufbecken
zwischen Upfingen und Lonsingen
Telefon: 07122 / 8299-121

Abgabezeiten
in der Wintersaison
(Dezember bis Februar)

Samstag:
von 10:00 – 13:00 Uhr

Um einen regulären Betrieb der Häck-
selplätze zu gewährleisten, bitten wir
darum folgendes zu beachten:
Warten Sie im Auto, bis Sie den Sam-
melplatz befahren und Ihr Grüngut ab-
geben können.
Halten Sie deutlichen Abstand vonei-
nander, kommen Sie maximal zu zweit,
das Personal kann beim Aus- und Be-
laden nicht behilflich sein. Helfen Sie
bitte mit, dass diese Entsorgungswege
nicht zum Erliegen kommen.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisun-
gen der Mitarbeiter vor Ort.

Gesundheit und Soziales

ÄRZTLICHER  BEREITSCHAFTSDIENST

Notfallpraxen an Wochenenden und Feiertagen:
Ermstalklinik Bad Urach / Albklinik Münsingen
Sprechzeiten: 9:00 bis 20:00 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich

Bereitschaftsdienste
Hausarzt, Augenarzt, Zahnarzt
Samstag 8:00 Uhr bis Montag 8:00 Uhr
unter der Woche:

Montag bis Donnerstag: 19:00 bis 8:00 Uhr
Freitag: 18:00 bis 8:00 Uhr
Bereitschaftsnummer: 116 117

Apothekendienst
(außerhalb der normalen Geschäfts-
zeiten)

Bad Urach und Umgebung: 
Donnerstag	 09.02.	- Markt-Apotheke, St. Jo-
hann, Tel. 07122/9606				  
Freitag	 10.02.	- Bahnhof-Apotheke, Münsin-
gen, Tel. 07381/8111				  
Samstag	 11.02.	- Elsach-Center Apotheke Mache, 
Bad Urach, Tel. 4482				 
Sonntag	 12.02.	- Römerstein-Apotheke, Böhrin-
gen, Tel. 07382/676				  
Montag	 13.02.	- Apotheke, Bernloch, Tel. 
07387/236				  
Dienstag	 14.02.	- Seilerweg Apotheke, Bad Urach, 
Tel. 4545				  
Mittwoch	15.02.	- Alb-Apotheke, Engstingen, Tel. 
07129/939111				  
Donnerstag	 16.02.	- Schloss-Apotheke, Münsin-
gen, Tel. 07381/2857				  

Individuelle Reha nach Krebserkrankung

Nach einer Krebserkrankung ist die Rückkehr in 
den Alltag oft schwierig. Anlässlich des Welt-
krebstags 2023 informiert die Deutsche Renten-
versicherung Baden-Württemberg (DRV BW) 
über unterstützende Angebote der gesetzlichen 
Rentenversicherung. 
»Krebs kennt kein Alter und kein Geschlecht«, sagt 
Saskia Wollny, Geschäftsführerin der DRV BW. Des-
wegen seien die Reha-Angebote auch vielfältig. 
Von Kindern bis zu Altersrentnerinnen und -rent-
nern, ambulanter oder stationärer Reha – stets 
wird das individuell passende Angebot gefunden.
Die Reha nach Krebs kann als Anschlussheilbe-
handlung, also direkt nach dem Krankenhausauf-
enthalt, erfolgen. Sie kann außerdem in zeitlichem 
Abstand zur Erkrankung durchgeführt werden, 
damit die Betroffenen wieder zu Kräften kommen 
und ihrem Alltag gewachsen sind. Dies trifft auch 
auf Angehörige zu, deren Kind von Krebs be-
troffen ist. In diesem Fall bietet die DRV BW sogar 
eine Reha für die ganze Familie an.
Voraussetzung: Abschluss der Akutbehandlung 
Alle diese Reha-Angebote setzen voraus, dass die 
Erstbehandlung abgeschlossen ist. Während der 
Maßnahme, die in der Regel drei Wochen dauert, 
stehen individuelle Therapien, Aufklärung und 
Information im Fokus. »In unseren Reha-Kliniken 
arbeiten Ärzte und Therapeuten unterschiedlicher 
Fachrichtungen mit modernster Technik und auf 
neuestem Forschungsstand zusammen«, betont 
Dr. med. Kristina Schüle, Abteilungsleiterin für 
Sozialmedizinischen
Dienst & Reha-Management der DRV BW. Ge-
schäftsführerin Wollny ergänzt: »Gemeinsam mit 
den Rehabilitanden entwickeln sie Therapiezie-
le, die auf die persönlichen Bedürfnisse der Pa-
tientinnen und Patienten abgestimmt sind«. Die 
ganzheitliche Behandlung ermögliche, dass kör-
perliche, seelische und gegebenenfalls berufliche 
Folgen der Krebserkrankung gemildert oder sogar 
beseitigt werden können.

Klinikauswahl: Wunsch- und Wahlrecht
Wünsche der Rehabilitanden zur Region oder zu 
einer speziellen Reha-Einrichtung, die sie bei An-
tragsstellung angeben, werden von der DRV BW 
so weit wie möglich berücksichtigt. »Wir wollen, 
dass sich unsere Patientinnen und Patienten von 
Anfang an wohl fühlen und sich ganz auf ihre 
Rehabilitation konzentrieren können«, fasst Woll-
ny das Reha-Angebot der DRV BW zusammen.

Mehr Informationen zur Antragstellung, zur on-
kologischen Reha und den Voraussetzungen, zur 
finanziellen Absicherung während der Maßnah-
me und zu weiteren Unterstützungsangeboten in 
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Baden-Württemberg erhalten Interessierte unter 
Onkologische Reha | Deutsche Rentenversiche-
rung (deutsche-rentenversicherung.de) .
Eine Broschüre »Rehabilitation nach Tumor-
erkrankungen« kann ebenfalls dort herunter-
geladen werden.

Ev. Verbundkirchenge-
meinde Kispel - Kispel-
Kirche: Ev. Pfarramt 
Upfingen/Sirchingen

Pfarrerin Florentine Bückle: Kirchgasse 7, 72813 
St. Johann-Upfingen, Tel: 07122/9801, Fax: 
07122/9815, Mail: pfarramt.upfingen@elkw.de
Kirchenpflegerin Emese Muerth: Hohensteinschu-
le 3, 72531 Hohenstein, Tel: 07387/984988, Fax: 
07387/9888845, Mail: kirchenpflege.kispel@elkw.
de
Bürozeiten: Montag und Dienstag: 8Uhr-12Uhr, 
Donnerstag: 13Uhr-16Uhr
Jugendreferentin Elisabeth Neuburger: An-
dreasstr. 10, 72813 St. Johann-Würtingen, Tel: 
07122/8278891, Mail: elisabeth.neuburger@elkw.
de
Ev. Kindergarten Sirchingen: Weidenstrasse 6, 
72574 Bad Urach – Sirchingen, Tel: 07125/3217
Informationen auch unter: www.kirchenbezirk-
badurach-muensingen.de

Wochenspruch zu Sonntag, 12.Februar 2023, Se-
xagesimä
Hebräer 3, 15: "Heute, wenn ihr seine Stimme 
hören werdet, so verstockt eure Herzen nicht."
Donnerstag, 09.Februar 2023
10.00Uhr	  Purzeltreff im Ev. Gemeindehaus Sir-
chingen
19.00Uhr	  Eheabend im Ev. Gemeindehaus Lonsin-
gen
20.00Uhr	  Probe Posaunenchor im Ev. Gemeinde-
haus Sirchingen
Sonntag, 12.Februar 2023
9.00Uhr	  Gottesdienst im Gemeindesaal Upfin-
gen; Prädikant Karl Glatz
10.00Uhr	  Gottesdienst im Ev. Gemeindehaus Sir-
chingen; Prädikant Karl Glatz
Pflichtopfer:	 Diakonie in der Landeskirche
Montag, 13.Februar 2023
18.00Uhr	  Mädchenjungschar im Ev. Gemeinde-
haus Sirchingen 
20.00Uhr	  Kirchenchorprobe im Ev. Gemeinde-
haus Gächingen
Dienstag, 14.Februar 2023
9.15Uhr	  OASE für Frauen im Ev. Gemeindehaus 
Gächingen (siehe Einladung)
9.30Uhr	  Krabbelgruppe im Ev. Gemeindesaal 
Upfingen
19.00Uhr	 Abendgottesdienst in der Marienkirche 
Upfingen; Pfrin. Florentine Bückle
Mittwoch, 15.Februar 2023
15.55Uhr	  Konfirmandenunterricht im Ev. Ge-
meindehaus Sirchingen
19.00Uhr	  Gebetstreff für ALLE, Upfingen
Donnerstag, 16.Februar 2023
10.00Uhr	  Purzeltreff im Ev. Gemeindehaus Sir-
chingen
14.30Uhr	 Seniorenkreis im Ev. Gemeindesaal Up-
fingen (siehe Einladung)
18.00Uhr	  Infoabend Jungbläser im Ev. Gemeinde-
haus Sirchingen (siehe Einladung)
20.00Uhr	  Probe Posaunenchor im Ev. Gemeinde-
haus Sirchingen
Pflichtopfer für die Diakonie in der Landeskirche 
am Sonntag, 12. Februar 2023
Nach dem Kollektenplan 2023 ist das Gottesdienst-
opfer am Sonntag Sexagesimae, 12. Februar 2023, 
für die Arbeit der Diakonie in Württemberg be-
stimmt. Hierzu ergeht folgender Opferaufruf des 
Landesbischofs:
Wenn die Rente nicht reicht, sparen Menschen oft 
an der Ernährung oder Heizung. Viele Betroffene 
ziehen sich aus Scham zurück. Altersarmut ist in 

unserer Gesellschaft noch immer verbreitet und 
für die betroffenen Menschen eine hohe Belas-
tung. Umso wichtiger sind kirchlich-diakonische 
Angebote wie günstige Mittagstische, Tafeln, 
Seniorennachmittage, Beratungsstellen oder kos-
tenlose Tickets für Kulturveranstaltungen. Die Bi-
bel verheißt Menschen im Alter eine gute Zukunft. 
Diese gründet in Gottes Gerechtigkeit: „Und wenn 
sie gleich alt werden, werden sie dennoch blühen, 
fruchtbar und frisch sein.“ (Psalm 92,14)
Helfen auch Sie mit Ihrem Gebet und mit Ihrem 
Opfer dabei, Zuversicht, Teilhabe und Lebens-
freude alter Menschen zu stärken.
E r n s t – W i l h e l m G o h l, Landesbischof

Kispel „Super Bowl Night“
Herzliche Einladung an alle zwischen 13 und 99J. 
zu unserer Kispel Super Bowl Night mit dem End-
spiel im American Football „Kansas City Chiefs“ 
gegen die „Philadelphia Egles“. Ab 20Uhr kannst 
du am Sonntag, 12.Februar 2023 jederzeit ins Ge-
meindehaus in Gächingen kommen (Anpfiff ist 
um 00:30Uhr). Oben im Jugendraum haben wir 
genau die Wohnzimmeratmosphäre, die es für so 
eine Nacht braucht.
Freu dich auf ein spannendes Spiel, auf Food & 
Drinks American Style, Halftime Show mit Rihan-
na, Babyface und Co, Spiele & Super Bowl Bingo, 
Musik und einfach darauf, zusammen eine richtig 
gute Zeit zu haben.
Bei Bedarf: Heimfahrservice inklusive. Bist du da-
bei?
Dann melde dich bitte bis 10.02. kurz bei:
Kispel Jugendreferentin Elisabeth Neuburger, Tel. 
01573 5302644

OASE für Frauen: 14.2.2023
Herzliche Einladung zur Oase für Frauen am 
Dienstag, 14.2. 2023, 9.15Uhr im Gemeindehaus 
Gächingen.
Frauen jedes Alters und jeder Konfession sind will-
kommen!
Nach einem gemeinsamen Frühstück widmen wir 
uns dem Thema: "Verheißen - wenn Gott Per-
spektive schenkt."
Kim Kober bringt einen Input zum Thema, außer-
dem Gedichte/Poetry Slam.
Gemeinsam wollen wir entdecken, welche Zu-
sprüche und Verheißungen Gottes in der Bibel 
stehen und herausfinden was diese für uns ganz 
persönlich bedeuten.

Abendgottesdienst zum VALENTINSTAG 
in der Marienkirche Upfingen, 14. Februar 2023 
um 19Uhr mit Pfrin. Florentine Bückle!
Wir freuen uns auf:
- Themen rund um die Liebe
- Musik von Nico Münzing und Jana Besch
- einen anschließenden Sektempfang

Liebe Senioren, 
herzliche Einladung zum 
nächsten Seniorenkreis am 
Donnerstag, 16. Februar 
2023 um 14.30Uhr im Ge-
meindesaal in Upfingen.
Wir wollen gemeinsam einen 
schönen, lustigen „schmotzi-

ga Donnerschdaag“ Nachmittag verbringen. Wir 

beginnen wie immer mit einer Andacht, trinken 
gemütlich Kaffee und lassen uns überraschen, was 
der Nachmittag sonst noch mit sich bringt.
Auf viele TeilnehmerInnen, gerne auch „Neue“ 
freut sich das Seniorenkreisteam.
Wer einen Fahrdienst benötigt darf sich gerne bei 
Elisabeth Hirschle melden Tel. 07122/9571

Jungbläser – bist du dabei?

Hast du Lust ein Blechblasinstrument zu lernen? 
Möchtest du gerne in der Gruppe musizieren? Bist 
du mindestens 9 Jahre alt? Hast du Geduld, Aus-
dauer und Spucke? Dann bist du bei uns richtig! 
Im März wollen wir mit einer neuen Jungbläser-
gruppe beginnen.

Wenn du Interesse hast, dann melde dich bei Gise-
la Schrade (07125/3175) oder Christine Widmann 
(07125/3091215).

Beim Infoabend am Donnerstag, 16. Februar um 
18:00 Uhr im Gemeindehaus Sirchingen wollen 
wir euch und eure Eltern über den Ablauf und 
Inhalt der Ausbildung sowie unsere Instrumente 
informieren. Ein eigenes Instrument ist übrigens 
nicht notwendig!

Die verbindliche Anmeldung zur Jungbläseraus-
bildung erfolgt nach dem Infoabend.
Wir freuen uns auf euch.
Euer Posaunenchor Sirchingen

Sportverein Sirchingen e.V.:
www.sv-sirchingen.de
www.fahnenschwinger-sirchingen.de
E-Mail:
info@sv-sirchingen.de

Tennisverein Sirchingen e.V.
www.tv-sirchingen.de
E-Mail:
info@tv-sirchingen.de

Posaunenchor Sirchingen
E-Mail:
posaunenchor.sirchingen@gmx.de

Förderverein 
Dorfgemeinschaft Sirchingen
www.foerderverein-sirchingen.de

Es lohnt sich, immer mal wieder reinzuschauen.
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Kinderchor
Chorgemeinschaft Lonsingen,  
Upfingen, Bleichstetten, Ohnastetten

Als Kinder- und Jugendförderung bieten die Chö-
re von Lonsingen, Upfingen, Bleichstetten "Slide 
Rock Ladies" und Ohnastetten eine kostenlose 
Mitgliedschaft im Kinderchor "Musikflöhe" an.
Wer einfach mal das Singen im Chor ausprobieren 
möchte, kann gerne zu einer Schnuppersingstun-
de vorbeikommen. Wir freuen uns, wenn unser 
Chor wieder größer wird, da wir für dieses Jahr 
Anfragen für Auftritte haben.
Wir treffen uns freitags (außer in den Ferien) 
von 15.30 bis 16.30 Uhr im DGH in Upfingen zum 
gemeinsamen Singen.
Kontakt und Informationen:
Vroni Müller 07125 2484 chorgem@gmx.de

WILLKOMMEN BEIM SPORTVEREIN 
SIRCHINGEN ... DEM VEREIN FÜR DIE 
GANZE FAMILIE!
Hier und auf unserer Internetseite werden Sie 
mit wichtigen und aktuellen Informationen über 
unseren Verein und unser Umfeld informiert:
ANSPRECHPARTNER
1. Vorsitzender
Stephan Palzer, 07125 / 141471
E-Mail: s.palzer@sv-sirchingen.de
INDOOR-ANGEBOTE
... im Dorfgemeinschaftshaus Sirchingen:
"Die Windelhüpfer" 1½ - 2½ Jahre
Dienstag - 15:30 bis 16:30 Uhr
"Die Älbleshüpfer I" 2½ - 4 Jahre
Montag - 14:20 bis 15:20 Uhr
"Die Älbleshüpfer II" 4 - 5 Jahre
Montag - 15:30 bis 16:30 Uhr
"Die Vorschulhopser" 5 - 6 Jahre
Montag - 16:45 bis 17:45 Uhr
Fahnenschwingen
Montag - 7:00 bis 9:00 Uhr
Donnerstag - 7:00 bis 9:00 Uhr
STRONG Nation™ (Kurs)
Montag - 19:30 bis 20:30 Uhr
Yoga (Kurs im Vereinsraum)
'Förderung der Fitness & Flexibilität'
Montag - 19:00 bis 20:15 Uhr
Yoga (Kurs im Vereinsraum)
'Fit & entspannt in den Tag'
Mittwoch - 08:45 bis 10:00 Uhr
Yoga  (Kurs im Vereinsraum)
'Starker Rücken & gute Beweglichkeit'
Mittwoch - 19:00 bis 20:15 Uhr
Frauenfitness
Dienstag - 18:30 bis 19:45 Uhr
Rundum fit - für sie und ihn (Kurs)
NEUER KURS AB 28.02.2023
Dienstag - 20:00 bis 21:15 Uhr
Line-Dance (Kurs im Vereinsraum)
Dienstag - 20:00 bis 21:00 Uhr
Ausgleichsgymnastik
Mittwoch - 9:00 bis 10:00 Uhr
Badminton
Mittwoch - 18:00 bis 21:00 Uhr
Tischtennis
Freitag - 17:30 bis 19:00 Uhr
INDOOR-ANGEBOTE
... im Gruppenraum "alter Kindergarten" Bleich-
stetten:
Zumba® Fitness (Kurs)
Dienstag - 19:00 bis 20:00 Uhr
OUTDOOR-ANGEBOTE
... auf dem Sportgelände Sirchingen.
•	 Basketball
•	 Boule / Pétanque / Boccia
•	 Fußball
•	 Tischtennis / Headis
SPORTHEIM MIETEN
... für private Veranstaltungen wie Geburts-, Ver-
eins- oder Weihnachtsfeiern, Kommunion / Kon-
firmation oder einfach nur so...
Internet: sv-sirchingen.de/sportheim

Telefon: Bernd Holler, 07125 / 3216
DER SPORTVEREIN IM INTERNET
Alle aktuellen Termine und noch mehr Informatio-
nen finden Sie bei uns im Internet
Web:	  sv-sirchingen.de
Social: fb.com/svsirchingen
E-Mail: info@sv-sirchingen.de

FITNESSGRUPPE 
FÜR FRAUEN
Sportbegeisterten Frauen bietet sich 
ein abwechslungsreiches Programm 
an: Über Gelenkmobilisation geht 
es zur Muskelkräftigung, die mit di-
versen Kleingeräten, wie dem Thera-
band, dem Redondo- oder Pezziball, 

den Hanteln oder mit dem Flexibar absolviert wird. 
Auch beim Zirkeltraining werden die großen Mus-
kelgruppen, sowie die Tiefenmuskulatur heraus-
gefordert.
Selbst das Gehirn kommt „ins Schwitzen“, wenn 
ganz spezielle Bewegungsaufgaben von Armen 
und Beinen zu koordinieren sind. Ebenso haben 
das Training der Sensomotorik, sowie ein ge-
mäßigtes Ausdauertraining und Stretching ihren 
festen Platz im Gesamtprogramm.
Für wen?
Erwachsene Frauen ohne Altersbeschränkung
Wann?
Dienstag 18:30 bis 19:45 Uhr
Wo?
Im Dorfgemeinschaftshaus Sirchingen
Kontakt?
Geli Gut-Gruschka, 07125 / 309028

Ortsverwaltung Wittlingen
Zehntplatz 2
72574 Bad Urach
Tel. 07125 3223
Fax 07125 3278
Mail: ov-wittlingen@bad-urach.de

Öffnungszeiten der Ortsverwaltung 

Montag & Mittwoch	 8.30 – 11.00 Uhr
Donnerstag-Nachmittag	 15.30 – 18.30 Uhr
Nadine Blochinger 

Sprechstunde Ortsvorsteher
Donnerstag	 17.30 – 18.30 Uhr
und nach Vereinbarung
Horst Vöhringer

WITTLINGEN

Ortsverwaltung Wittlingen
Zehntplatz 2
72574 Bad Urach
Tel. 07125 3223
Fax 07125 3278
Mail: ov-wittlingen@bad-urach.de

Öffnungszeiten der Ortsverwaltung 

Montag & Mittwoch	 8.30 – 11.00 Uhr
Donnerstag-Nachmittag	 15.30 – 18.30 Uhr
Nadine Blochinger 

Sprechstunde Ortsvorsteher
Donnerstag	 17.30 – 18.30 Uhr
und nach Vereinbarung
Horst Vöhringer

Ortsverwaltung Wittlingen
Zehntplatz 2
72574 Bad Urach
Tel. 07125 3223
Fax 07125 3278
Mail: ov-wittlingen@bad-urach.de

Öffnungszeiten der Ortsverwaltung

Montag & Mittwoch	 8.30 – 11.00 Uhr
Donnerstag-Nachmittag	 15.30 – 18.30 Uhr
Nadine Blochinger

Sprechstunde Ortsvorsteher
Donnerstag	 17.30 – 18.30 Uhr
und nach Vereinbarung
Horst Vöhringer

Wir gratulieren und wünschen alles Gute

Herrn Herbert Zwick
am 15.02.2023 zum 70. Geburtstag

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Notfallpraxen an Wochenenden und Feiertagen
Ermstalklinik Bad Urach / Albklinik Münsingen
Sprechzeiten: 9:00 bis 20:00 Uhr
Anmeldung nicht erforderlich

Ärztlicher Bereitschaftsdienst
Samstag 8:00 Uhr bis Montag 8:00 Uhr
Bereitschaftsnummer:	 116 117

Ärztlicher Bereitschaftsdienst unter der Woche
Montag – Donnerstag: 19:00 – 8:00 Uhr
Freitag: 18:00 – 8:00 Uhr
Bereitschaftsnummer:	 116 117

Zahnärztl. Notdienstvermittlung
Wochenende und Feiertage
KZV Baden-Württemberg, Tel. 01805 911640

Apothekendienst
- außerhalb der üblichen Geschäftszeiten:
Wochenende
Freitag, den 10.02.2023: 
Bahnhof-Apotheke Münsingen	 Tel: 07381 8111
Samstag, den 11.02.2023: 
Elsach-Center Mache Bad Urach Tel: 07125 4482
Sonntag, den 12.02.2023: 
Römerstein-Apotheke	 Tel: 07382 676
Werktags
Montag, den 13.02.2023: 
Apotheke Bernloch	 Tel: 07387 236
Dienstag, den 14.02.2023: 
Seilerweg Apotheke Bad Urach	 Tel: 07125 4545
Mittwoch, den 15.02.2023:
Alb-Apotheke Engstingen	 Tel: 07129 939111
Donnerstag, den 16.02.2023
Schloss-Apotheke Münsingen	 Tel: 07381 2857
Den Notdienstplan der Apotheken finden Sie auch 
im	 Internet unter: www.lak-bw.de/notdienstpor-
tal 

Abfallbeseitigung
Freitag, den 17.02.2023:	 Restmüll + Biotonne

Häckselplatz „Dicke Teil“
samstags:	14.00 - 16.00 Uhr
-witterungsbedingte Schließungen jederzeit vor-
behalten-

Ev. Kirchengemeinde 
Hengen-Wittlingen

Pfarrer Mark Christenson
E-Mail: Mark.Christenson@elkw.de
Ev. Pfarramt Hengen-Wittlingen
Pfarrgasse 10, 72574 Bad Urach-Wittlingen
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Telefon: 07125 3232
E-Mail: pfarramt.hengen-wittlingen@elkw.de
Gemeindebüro:
Montag und Donnerstag 8:30 – 11:30 Uhr
Pfarramtssekretärin Andrea Friedrich
Dienstag und Mittwoch 8:30 – 11:30 Uhr
Kirchenpflegerin Michaela Mayer

Samstag, 11.02.
07:00 Uhr Frühbetstunde im Gemeindehaus Witt-
lingen

Wochenspruch:
„Heute, wenn ihr seine Stimme hört, so verstockt 
eure Herzen nicht.“
Hebräer 3, 15

Sonntag, 12.02. 
09:30 Uhr Gottesdienst zur Winterpredigtreihe im 
Gemeindehaus Wittlingen mit anschließendem 
Kirchkaffee

Predigt: Pfr. Dr. Thomas Knöppler aus Heroldstatt
Opfer: Diakonie in der Landeskirche

10:15 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus Witt-
lingen

Montag, 13.02.
14:30 Uhr Frauenkreis im Gemeindehaus Witt-
lingen
18:00 Uhr Bubenjungschar im Gemeindehaus 
Hengen
18:00 Uhr Mädchenjungschar im Gemeindehaus 
Wittlingen

Dienstag, 14.02. 
19:30 Uhr OKV-Sitzung im Gemeindehaus Hengen

Mittwoch, 15.02. 
15:00 Uhr Konfirmandenunterricht
19:30 Uhr Bibelabend im Gemeindehaus Witt-
lingen

Donnerstag, 16.02.
09:30 Uhr Zwergentreff im Gemeindehaus Witt-
lingen

Freitag, 17.02.
20:00 Uhr Posaunenchorprobe im ehemaligen 
Schulhaus Hengen

Jugendgottes-
dienst am Sonn-
tag, 19. Februar 
um 18 Uhr in der 
Michaelskirche in 

Grafenberg 
Wir feiern wieder gemeinsam Jugo und laden 
dazu am Sonntag, den 19. Februar 2023 nach 
Grafenberg ein. Der Start ist um 18 Uhr in der Mi-
chaelskirche (Kirchstr. 10). Vorbereitet und durch-
geführt wird dieser Jugo durch Jugendmitarbei-
tende der Evang. Kirchengemeinde Grafenberg, 
die sich ein buntes und tolles Programm überlegt 
haben. Den Input zum Thema „Lebenslauf (mit 
Gott)“ wird Patrick Maisch halten und eine tolle 
Band aus Neuhausen umrahmt den Jugo musika-
lisch. Der Gottesdienst gibt Jugendlichen und Er-
wachsenen auch in dieser Zeit die Möglichkeit, 
ihren Glauben an Jesus Christus zu feiern.  Das 
ehrenamtliche Team aus Grafenberg lädt gemein-
sam mit dem Evangelischen Jugendwerk Bezirk 
Bad Urach-Münsingen Jung und Alt herzlichst zu 
diesem Jugendgottesdienst ein!

Kontaktadresse:
Evangelisches Jugendwerk Bezirk Bad Urach-Mün-
singen
Max-Eyth-Straße 19, 72574 Bad Urach
Telefon: 07125 9399311, E-Mail: info@ejw-bum.
de, www.ejw-bum.de

Männerchorprobe 
Am Montag, den 13. Februar um 20.00 Uhr
WiCho Chorprobe 
Am Montag, den 27. Februar um 20.00 Uhr
Jahreshauptversammlung
Am Freitag, den 17. Februar um 20.00 Uhr

Vorstandswechsel beim Albverein 
Ortsgruppe Wittlingen
Heinz Mayer wird zum Ehrenmitglied ernannt
Rund 40 Vereinsmitglieder kamen am 27. Januar 
2023 ins Vereinsheim, um sich über die Situation der 
Albvereins-Ortsgruppe Wittlingen zu informieren.
Der Höhepunkt der Generalversammlung war die 
Ernennung von Heinz Mayer zum Ehrenmitglied 
vom Schwäbischen Albverein durch Gauobmann 
Werner Schrade. Heinz Mayer ist Mitglied seit 1975 
und seit sage und schreibe 29 Jahren als Vorstand 
tätig.
Zu seinen großen Diensten zählte die Durchführung 
für  das 100-jährige Jubiläum der Ortsgruppe, Betei-
ligung beim Bau der Gemeinschafsschuppenanlage, 
Durchführung beim Kauf des Vereinsheim und 2016 
war er Initiator, Vordenker, Macher für die Kom-
plettrenovierung des Vereinsheim. Dies ist nur ein 
kleiner Ausschnitt aus den vielen Tätigkeiten die 
Heinz Mayer für den Albereien durchgeführt hat.
Aus den Berichten wurde deutlich, dass der Verein 
momentan 280 Mitlieder zählt und mit dem abge-
laufenen Jahr trotz Corona sehr zufrieden war. Die 
Kindertanzgruppen und unserer Kleinkindgruppe 
sind ein großer Aktivposten im Verein, den es zu 
pflegen gilt. Betreut werden momentan 4 Gruppen 
mit gesamt 60 Kindern. Heinz Mayer lobte in diesem 
Zusammenhang besonders die Jugendarbeit, die 
ihm immer sehr am Herzen lag. Hier konnte der 
Verein auch zwei Neue junge Frauen für die Jugend-
arbeit im Ausschuss gewinnen.
Ortsvorsteher Horst Vöhringer lobte den Verein 
und seine Arbeit, insbesondere die Arbeit mit der 
Jugend, in der der Verein besonders stark vertreten 
ist. Anschließend führte er die Entlastung durch.
Nach stolzen 29 Jahren gibt Heinz Mayer seinen 
Führungsstab an eine neue Generation weiter.
Die Wahlen konnten schnell und zügig durchge-
führt werden, da der Ausschuss bereits im Vorfeld 
tätig war. Die neue Vorstandschaft wird durch ein 
Zweiergremium gebildet. Das Gremium besteht aus 
Melanie Seiffert (Organisation) und Petra Kairies 
(Finanzen). Alle anderen Amtsinhaber wurden für 
eine weitere Periode von 2 Jahren gewählt.
Den Jahresplan mit allen aktuellen Wanderungen 
kann man im Internet unter folgender Adresse ein-
sehen:
https://wittlingen.albverein.eu/

Das neue Vorstandsgremium besteht aus Petra 
Kairies (li.) und Melanie Seiffert. In der Mitte das 
neue Ehrenmitglied und ehemaliger Vorstand 
Heinz Mayer. 

Neue Kursstunden
Na, zwickt die Hose? Auch ein paar Kilo über die 
Feiertage zugenommen?
Dann „ran an den Speck“! Jetzt die guten Vorsätze 
im neuen Jahr umsetzen...melde Dich an zu den 
neuen Kursstunden vom TSV- Wittlingen!
Leitung: Manuela Fassler

Schlanker & Attraktiver
Für den 1. Eindruck gibt es keine 2. Chance – 
schöne, attraktive Menschen sind erfolgreicher. 
Jeder Mensch ist individuell – deshalb ist auch der 
Weg zum Erfolg individuell. Tipps und Ideen für 
Gesundheit, Ernährung, Bewegung und Styling. 
Möchten Sie im neuen Jahr etwas verändern? - 
etwas für ihre Gesundheit tun? Möchten Sie ihre 
Ausstrahlung verbessern?- Komplimente bekom-
men? Mit Erarbeiten und Umsetzen neuer Ideen 
und Informationen ist dies möglich. Oft führen 
kleine Veränderungen zu großen Erfolgen.
Bitte Papier, Stift, Sportkleidung, Handtuch und 
Trinken mitbringen.
Infoabend, Inhalte, Hausaufgaben, Anmeldung
27.02.23 von 18.00 – 18.30 Uhr kostenlos und
ohne Vergütung
Montags, 17.45 – 18.45 Uhr 8 Kursstunden
Kursstart 06.03.23
Kursende 08.05.23

Bodytraining & Move
Einfache Aerobic-Variationen, Steppkombinatio-
nen und Kräftigung sorgen für Spaß und Abwechs-
lung.
Bitte Turnschuhe, großes Handtuch und Trinken 
mitbringen.
Montags, 19.00 – 20.00 Uhr 15 Kursstunden
Kursstart 27.02.23
Kursende 10.07.23

Bodyfitness & BBP
Bauch, Beine Po und Fitnessübungen bringen uns 
in Form. Bitte Turnschuhe, großes Handtuch und 
Trinken mitbringen.
Donnerstags, 18.00 – 19.00 Uhr 15 Kursstunden
Kursstart 23.02.23
Kursende 13.07.23

Haltung, Körpergefühl, Kraft
Zu wenig bewegen und zu viel sitzen in Kom-
bination mit einem stressigen Alltag. Kraft, Koor-
dination, Gleichgewicht und Entspannung sorgen 
für ein abwechslungsreiches Kursprogramm.
Bitte Turnschuhe, großes Handtuch und Trinken 
mitbringen.
Donnerstags, 19.10 – 20.10 Uhr 15 Kursstunden
Kursstart 23.02.23
Kursende 13.07.23

->>Anmeldeformulare in den Kursstunden

Kosten für die Kurse:
Schlank & Attraktiver - 8 Kursstunden
Mitglieder  5,00 € - Nichtmitglieder 7,00 € pro 
Stunde
Alle anderen Kurse - 15 Kursstunden
Mitglieder 3,00 € - Nichtmitglieder 5,00 € pro 
Stunde

Workshop Laufvariationen für alle -kostenlos!
Unabhängig von Öffnungszeiten, keine Zeitvor-
gaben - einfach raus in die Natur.
Sport im Freien ist wichtig für unser Immunsystem 
und unsere Psyche. Variationsreiches Ausdauer-
training ist gut für Gehirn, Lunge und Gefäß-
system.
Unser Körper wird mit mehr Sauerstoff versorgt. 
Dies hilft gegen Müdigkeit und schlechte Stim-
mung.
1. Montag, 15.05.23 um 17.45 – 18.30 Uhr
Treffpunkt: Turnhalle Schulhof
2. Montag, 12.06.23 um 20.15 – 21.00 Uhr
Treffpunkt: Turnhalle Schulhof

Weitere Infos/Anmeldung unter: uli.krohmer@t-
online.de oder Telefon: 0171 7954723
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Sportheimgaststätte
Mittagtisch am kommenden Sonntag, den 12. 
Februar:
•	 Sauerbraten mit Semmelknödel und Blaukraut 

oder gem. Salat	 17,50 €
•	 Semmelknödel mit Pilzrahmsoße und gem. 

Salat	 13,50 €
Vorbestellungen unter Tel: 0160 95989855  -  Dan-
ke!

DER LANDKREIS
INFORMIERT

Fachtag Direktvermarktung am 28. 
Februar in Böhmenkirch  
Am Dienstag, den 28. Februar 2023, lädt die Land-
wirtschaftsverwaltung Baden-Württemberg ab 
9:45 Uhr zum Fachtag Direktvermarktung Schwä-
bische Alb ein. Veranstalter sind die Unteren Land-
wirtschaftsbehörden der Landkreise Göppingen, 
Heidenheim, Alb-Donau-Kreis, Ostalbkreis und 
Reutlingen.

Wie nachhaltig Verpackungen sind, ist für Ver-
braucher ein immer wichtiger werdendes Kauf-
kriterium. Referent Dr. Christian Lutzky bewertet 
unter anderem die Umweltfreundlichkeit ver-
schiedener Verpackungen, auch vor dem Hinter-
grund aktueller gesetzlicher Regelungen. Diese 
haben zum Ziel, die Verwendung nachhaltiger 
Verpackungen zu fördern.

Nach dem anschließenden gemeinsamen Mittag-
essen findet eine Betriebsbesichtigung auf der 
Straußenfarm Lindenhof der Familie Bosch statt.

Im zweiten Teil des Fachtages am Nachmittag stellt 
Referent Andreas Müller verschiedene Arten der 
Kassenbuchführung vor. Diese ist in Deutschland 
für alle Unternehmen (dazu zählen auch Direkt-
vermarkter) verpflichtend.

Weitere Informationen zum Fachtag
Für die Teilnahme ist eine Anmeldung unter An-
gabe des Namens und der Adresse bis spätestens 
Montag, 20. Februar 2023, erforderlich. Diese 
kann per E-Mail an landwirtschaftsamt@lkgp.de 
oder telefonisch unter 07161 202-2502 erfolgen.

Kosten: 30 Euro pro Betrieb (Zahlung am Ver-
anstaltungstag), Getränke und Speisen werden 
vor Ort extra berechnet.

Veranstaltungsort: Straußenfarm Lindenhof, Fa-
milie Bosch, Lindenhof 1, 89558 Böhmenkirch

Jugendwettbewerb "Zeigt uns doch, 
wie´s geht - Nachhaltigkeit und Kli-
maschutz"

Im Rahmen des langjährigen Engagements des 
Landkreises Reutlingen im Bereich Nachhaltigkeit 
(www.kreis-reutlingen.de/nachhaltigkeit) und Kli-
maschutz (www.kreis-reutlingen.de/klimaschutz) 
ruft der Landkreis zur Teilnahme am Jugendwett-
bewerb „Zeigt uns doch, wie’s geht - Nachhaltig-
keit und Klimaschutz“ auf.
Jugendliche ab der 8. Klasse können in Projekt-
gruppen von 5 bis 8 Personen eine Projektidee 
im Bereich Nachhaltigkeit oder Klimaschutz ent-
wickeln und erhalten anschließend für die Umset-
zung finanzielle Unterstützung von maximal 1.500 
Euro. Ziel ist, aus möglichst jeder Kreisgemeinde 
mindestens ein Projekt mit bis zu 1.500 Euro zu 
fördern. Aus allen Projekten wählt eine Jury drei 
Projekte aus, die dann zusätzlich mit 3.000 Euro, 
2.000 Euro und 1.000 Euro ausgezeichnet werden.
Die Projekte müssen einen positiven Effekt im 
Sinne einer nachhaltigen Entwicklung oder des 
Klimaschutzes haben. Dies können z. B. Projekte 
im Bereich Energiesparen, Mobilität, Abfallredu-
zierung, nachhaltiger Konsum, Bildung, Gesund-
heit o.a. sein.
Eine Einbindung der Gemeinde kann je nach Pro-
jektidee sinnvoll sein. Dies kann die nachhaltige 
Wirkung des Projekts erhöhen. Wenn die För-
dergelder für das Projekt nicht ausreichen, gibt 
das Projektteam gerne Auskunft zur Beantragung 

weiterer finanzieller Förderungen.
So läuft das Bewerbungsverfahren: 
- �Interessensbekundung mit Rückmeldebogen bis 

zum 26. Februar 2023
- Weitere Informationen durch das Projektteam
- �Förderantrag mit kurzer Projektskizze bis zum 

12. Mai 2023
- �Nach Auswahl: Auszahlung der Projektmittel 

zeitnah nach Eingang des Antrags
- �Projektumsetzungsphase bis 30. September 2023:
o Kurzer Zwischenbericht zum Stand der Projekt-
umsetzung bis spätestens 27. Juli 2023
o Abschlussbericht bis spätestens zum 10. Oktober 
2023
- �Abschlussveranstaltung mit Prämierung von drei 

herausragenden Projekten am 10. November 
2023: WICHTIG: auch gescheiterte Projekte kön-
nen eine Prämie erhalten

Für Fragen und Unterstützung bei der Projekt-
findung und Umsetzung steht das Projektteam 
telefonisch und per E-Mail (jugendwettbewerb@
kreis-reutlingen.de) zur Verfügung.
Mirjam Gross, Fachstelle Jugendarbeit, Tel.: 
07121/480-4252
Nadine Wachter; Klimaschutzbeauftragte, Tel.: 
07121/480-3326
Dr. Franziska Huttenlocher, Koordinatorin für 
nachhaltige Entwicklung, Tel.: 07121/480-3321

Römersteiner Kinderkleiderbasar am 
4. März 2023

Wir veranstalten am Samstag, den 4. März 2023 
von 14 - 16 Uhr unseren Römersteiner Kinderklei-
derbasar in der Turn- und Festhalle in Böhringen. 
Angeboten werden kann Kinderbekleidung bis Gr. 
176, Spielzeug, Babyartikel, Fahrzeuge, Kinder-
sitze und -wägen sowie Vieles mehr.
Wir stellen euch die Tische zum Selbstverkauf 
zur Verfügung, diese können bis zum 18.02.2023 
unter roemersteiner-kleiderbasar@gmx.de ver-
bindlich reserviert werden. Schnell sein lohnt sich, 
denn die Tischzahl ist begrenzt! Der Preis pro 
Tisch beträgt 8 Euro. Wenn ihr noch einen selbst 
mitgebrachten Kleiderständer mitbringen wollt, 
kostet dieser 2 Euro. Der fällige Betrag wird vor 
Ort eingesammelt.
Wie immer kommt der Erlös einem guten Zweck 
bzw. unseren Kindern in Römerstein zugute. Die 
letzten beiden Erlöse wurden gesammelt und wir 
konnten somit einen Betrag in Höhe von 1.500 
€ an die Grundschule Römerstein für das Zirkus-
projekt spenden.
Falls ihr Fragen habt, könnt ihr euch gerne per 
Mail an uns wenden. Wir freuen uns auf zahlrei-
che Anmeldungen und einen schönen Frühjahr-/
Sommer-Basar.
Euer Basar-Team Römerstein

Schwäbischer Heimatbund und Spar-
kassen belohnen Pflege und Entwick-
lung von Kulturlandschaften
Privatpersonen, Vereine und Initiativen, die sich in 
Württemberg vorbildlich um den Erhalt traditio-
neller Landschaftsformen kümmern, können sich 
um den Kulturlandschaftspreis 2023 bewerben. 
Einsendungen sind bis zum 30. April möglich.
„Kulturlandschaften sind ein wichtiger Teil der 
Kulturgeschichte unseres Landes in all ihrer Viel-
falt. Sie sind Zeichen für den bewussten und nach-
haltigen Umgang mit den Ressourcen. Sie stiften 
Identität und sind Teil unserer Heimat. Jeder, der 
sich um ihren Erhalt sorgt, ist Vorbild und ver-
dient öffentliche Anerkennung“, erläutert Dr. 
Bernd Langner, Geschäftsführer des Schwäbischen 
Heimatbundes, die Intention des mit über 10.000 
Euro dotierten Preises. Besonderes Augenmerk 
richtet die Jury auf die Verbindung traditioneller 
Bewirtschaftungsformen mit innovativen Ideen, 
zum Beispiel zur Vermarktung der Produkte und 
zur Öffentlichkeitsarbeit. Im Fokus stehen aber 
auch Streuobstwiesen, Weinberge in Steillagen 
oder beweidete Wacholderheiden.
Der mittlerweile traditionelle Jugend-Kultur-
landschaftspreis ist einer der Hauptpreise, die 

mit jeweils 1.500 Euro dotiert sind. Das Preisgeld 
stellen der Sparkassenverband Baden-Württem-
berg sowie die Sparkassenstiftung Umweltschutz 
zur Verfügung. Der seit 1991 vergebene Kultur-
landschaftspreis zeichnet Privatleute, Vereine 
und ehrenamtliche Initiativen aus, die sich seit 
mindestens drei Jahren engagieren. Bewerben 
können sich Teilnehmer aus dem Vereinsgebiet 
des Schwäbischen Heimatbundes, also den ehe-
mals württembergischen oder hohenzollerischen 
Teilen des Landes. Ein zusätzlicher Sonderpreis 
Kleindenkmale würdigt die Dokumentation, Si-
cherung und Restaurierung von Kleindenkmalen. 
Dazu können Gedenksteine, steinerne Ruhebän-
ke, Feld- und Wegekreuze, Bachbrücken, Trocken-
mauern sowie Wegweiser oder Feldunterstände 
gehören. Preiswürdig kann auch die inhaltliche 
Aufbereitung in Gestalt eines Buches sein.
Annahmeschluss für ausschließlich schriftliche Be-
werbungen im Format DIN A4 ist der 30. April 2023. 
Kostenlose Broschüren mit den Teilnahmebedin-
gungen sind unter www.kulturlandschaftspreis.
de, beim Schwäbischen Heimatbund in Stuttgart 
sowie bei allen württembergischen Sparkassen 
erhältlich. Die Verleihung findet im Herbst 2023 
im Rahmen einer öffentlichen Veranstaltung statt.

Mentorinnen-Programm für Migran-
tinnen
Die nächste, inzwischen siebte, Runde des Mento-
rinnen-Programms für Migrantinnen startet! Ma-
chen Sie mit! Das Mentoring-Programm unter-
stützt Migrantinnen dabei, sich eine berufliche 
Zukunft aufzubauen. Frauen, die sich Unterstüt-
zung wünschen (Mentees), werden mit Mento-
rinnen vernetzt, die ihre eigenen Erfahrungen und 
Kompetenzen weitergeben können.
Aktuell suchen wir noch beide Seiten des Tandems: 
Mentorinnen und Mentees – also gerne weiter-
sagen! Die Tandems werden ab Mitte Februar 
gematcht, die Auftaktveranstaltung findet am 
18.03.2023 online statt. Die Teilnahme am mpm 
ist kostenfrei, für die Mentorinnen ein Ehrenamt. 
Fahrtkosten werden erstattet. Über die Dauer des 
Programms von zehn Monaten werden verschie-
dene Workshops für Mentorinnen und Mentees 
angeboten, so dass jede profitiert. Begleitet wird 
das mpm durch eine Infomappe, die Beratungs-
stellen „Frau und Beruf“ in der Region und von 
einer Koordination vor Ort. Den Umfang und die 
Häufigkeit der Treffen und auch deren Art, ob 
persönlich, telefonisch oder per Videocall, ent-
scheiden die Tandems für sich selbst.
Als bewährtes und qualitativ hochwertiges Pro-
gramm wurde das „Mentorinnen-Programm“ 
durch den wissenschaftlichen Beirat der Deut-
schen Gesellschaft für Mentoring zertifiziert. Ge-
fördert wird das Programm vom Ministerium für 
Wirtschaft, Arbeit und Tourismus BW.
Weitere Informationen, Best Practice Beispiele 
und Videos finden Sie unter: www.frauundberuf-
bw.de/frau-beruf/mentorinnen-programm/
Interesse? Dann rufen Sie an oder schreiben an 
Britta Götzendorfer, Beraterin bei der Kontakt-
stelle Frau und Beruf Neckar-Alb, frauundberuf@
vhsrt.de, 0162 5476256.

Webinar-Reihe: „Digitale Impulse“ 
für Soloselbstständige und Kleinst-
unternehmen  
Erfolgreiche Veranstaltungsreihe mit über 3.500 
Teilnehmenden wird fortgesetzt 
Auch 2023 bietet der Baden-Württembergische In-
dustrie- und Handelskammertag in seiner kosten-
freien Webinar-Reihe „Digitale Impulse“ wieder 
geballtes, praxisnahes Expertenwissen für Ein-
personen- und Kleinstunternehmen (EKU). Dabei 
reichen die Themen u.a. von IT-Sicherheit, Web-
seitengestaltung bis hin zu Aspekten der Unter-
nehmensnachfolge.
Beim ersten Termin des Jahres am 30. März er-
halten die Teilnehmenden einen „Durchblick im 
Förderdschungel“ und lernen die wichtigsten 
Förderprogramme für Selbstständige und Kleinst-
unternehmen 2023 kennen.

Termin: 30.03.2023 | 16:00 -17:30 Uhr
Ort: Online-Veranstaltung
Kosten: Die Teilnahme ist kostenfrei
Anmeldung:  www.ihkrt.de/eku-reihe
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Fachvortrag: Pflanzenschutzredukti-
onsvorhaben der EU – Was erwartet 
die landwirtschaftlichen Betriebe in 
der Region?
Der Kreisbauernverband Reutlingen e.V. lädt am 
Di. 14.02.2023 zu einem Fachvortrag um 20.00 Uhr 
ins Gasthaus „Lamm“ nach Grabenstetten ein.
Elisabeth Böhnlein, M. Sc. Agrar, Referentin Um-
welt beim Landesbauernverband in Baden-Würt-
temberg e.V. erläutert die aktuellen Regelungen 
und Pläne von Land, Bund und EU im Hinblick auf 
den Pflanzenschutzmitteleinsatz in den nächsten 
Jahren. Des Weiteren greift Frau Böhnlein das 
Thema Stoffstrombilanzierung auf. Dabei gibt Sie 
wertvolle Erläuterungen zum Vorgehen bei der Er-
stellung der Stoffstrombilanzierung. Eingeladen 
sind alle Interessierten.

Kultur Forum
Metzingen

Kontakt:
Kulturforum Metzingen e.V.
Eisenbahnstraße 29
72555 Metzingen
e-mail: info@kulturforum-metzingen.de
WEB: www.KulturForum-Metzingen.de

Herzlich willkommen auf unserer offenen Platt-
form für Menschen und Themen aus der Region 
- für die Region!

Donnerstag	 09.02.2023	 19:00 Uhr	Café Kyjiw - 
Begegnungscafé für ukrainische Geflüchtete
Einmal im Monat findet ein kostenloses FORUM 
für ukrainisch Geflüchtete, aus dem Ermstal, in 
entspannter Atmosphäre statt. Ein Ort für Erfah-
rungsaustausch, Integration und Netzwerken mit 
Wissens-, Impuls- und Themenvorträgen sowie 
Kulturveranstaltungen statt. Veranstalter: Erms-
tal hilft e. V. 
Freitag	 10.02.2023	 20:00 Uhr	Marlies Blume 
Kabarett - Ohne Dich fehlt Dir was!
Kennen Sie das? Sie sind sich selbst abhanden ge-
kommen und trotz intensiver Suche haben Sie sich 
nicht wiedergefunden? Sie rennen wie ein Hase, 
ohne zu wissen wie der Hase läuft? Sie kämpfen 
mit den Untiefen des Lebens und dem täglichen 
Wahnsinn? Willkommen in Marlies’ Welt! Statt in 
Internet nach Antworten zu suchen, spürt Marlies 
Blume ganz in sich selbst hinein. Sie stellt alles 
infrage und (sich) auf den Kopf – schließlich wird 
ihr klar, dass sie ihr Ändern leben muss. Marlies 
wird menschliches Wachstum wichtiger als Wirt-
schaftswachstum. Sie stellt das Bruttosozialglück 
über das Bruttosozialprodukt. Sie ist überzeugt, 
dass jeder Mensch einzig und nicht artig sein sollte. 
Und das muss raus! Kurzum: Ohne Dich fehlt nicht 
nur Dir was!

Samstag	 11.02.2023	 19:00 Uhr Tango Tanzpar-
ty  – Ein Tanzabend der besonderen Art ...
Herzlich eingeladen sind am Samstag 11.02.2023 
alle ins Kulturforum Metzingen, die selber Tango 
Argentino tanzen, sich dafür interessieren oder 
einfach nur zuschauen möchten.Ab 19 Uhr gibt 
„eManolito“ eine kostenfreie Einführung in den 
Tanz Tango Argentino Salon. Die MILONGA be-

ginnt ab 20 Uhr – so nennt man diese Tango-Tanz-
veranstaltung rund um die Welt. 

! Mit einer Anzeige 
in Ihrem Mitteilungsblatt.

MEHR 
AUFMERKSAMKEIT?

NAK Verlag, 
Frauenstraße 77
89073 Ulm
0731 156 681
nak.ulm@n-pg.de
www.nak-verlag.de


